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Introdugdo e objetivos: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um setor da saude que acolhe pacientes em
situagdes criticas, com propdsito de tentar reverter seu quadro clinico, aumentando as chances de
recuperagao e sobrevivéncia. O cuidado humanizado auxilia na recuperag¢ao do paciente grave, aumenta
as chances de viver com mais qualidade de vida. Porém, nem sempre é possivel prestar esse cuidado
pelas dificuldades impostas no dia a dia que incluem excesso de trabalhos, rotina didria complexa,
poucos profissionais, ambiente estressor que caracteriza a UTI. O objetivo dessa pesquisa é realizar um
estudo sobre as potencialidades e obstaculos para a promogao de um cuidado humanizado na UTI.

Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura onde foram selecionados artigos nas
bases de dados LILACS, SCIELO, BVS acessadas durante o més de Abril de 2018 para levantamento dos
estudos cientificos, utilizando os descritores: Unidade de Terapia Intensiva, humanizagao e enfermagem.
Foram inicialmente encontrados 142 artigos publicados entre os anos de 2009 a 2018 e, através dos
critérios de inclusao e exclusao foram obtidos 23 artigos cientificos.

Resultado e Discussdo: Os resultados das buscas demonstraram que o processo pode promover bem estar
ndo s6 aos pacientes, mas também a toda equipe de salde e, principalmente, aos familiares. Estabelecer
vinculo, acolher a familia, prestar informacado adequadas possibilitam uma melhor realizacao do cuidado.

Conclusdo: Mediante a pesquisa, observa-se que ha falta de humanizacao dentro das UTI’s na prdtica dos
profissionais de enfermagem o que provoca um distanciamento ou retardo na recuperacao do paciente.
A relacdao com o doente exige que o trabalhador valorize a afetividade e a sensibilidade como elementos
necessarios ao cuidar.

REFERENCIA, Altera¢des na dindmica familiar com hospitalizacdo em unidade de terapia intensiva. 2014.
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