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USO DO AZUL DE METILENO NA VASOPLEGIA DO CHOQUE SEPTICO: UM
RELATO DE CASO

Tema: Enfermagem
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CARDOSO E CARDOZO ALVES

Grupo Hospitalar Conceicao
Porto Alegre/RS

Introdugdo e objetivos: O azul de metileno (AM) é descrito em diferentes situagdes clinicas, como nas
alteragbes hemodinamicas vasoplégicas refratdrias ao uso de catecolaminas. Este atua na inibigao
competitiva da enzima guanilato ciclase, reduzindo o relaxamento do musculo liso e melhorando a
atuagdo do sistema adenosina monofosfato induzido por noradrenalina. Objetiva-se neste relato discutir
o uso do azul de metileno na vasoplegia do choque séptico.

Material e Métodos: Trata-se do relato de caso de um paciente atendido em um hospital publico de Porto
Alegre, em outubro de 2017. Os aspectos éticos estdo em conformidade com a resolugdo 466/2012.

Resultado e Discussdo: M.L., 29 anos, masculino, obeso mérbido (220 kg), hipertenso. Chegou a
emergéncia com dispneia progressiva, tosse produtiva e relato de febre ha sete dias. Inicialmente,
apresentando leucograma alterado sendo iniciado antibioticoterapia. Evoluiu para narcose e
Insuficiéncia Respiratdria Aguda com necessidade de intubacdo. Hipercalémico e com diagndstico de
Insuficiéncia Renal Aguda com indicacdo de hemodidlise, foi transferido para Unidade de Terapia
Intensiva. Ao ecocardiograma, disfuncdo ventricular direita, porém com exclusio de choque
cardiogénico apds monitorizacdo com cateter de artéria pulmonar. Manteve-se o tratamento do choque
séptico, entretanto, com instabilidade hemodinamica persistente. Instituido o uso do AM no oitavo dia
da internagdo, administrado 250 mg/5h. Durante a infusdo, aparente melhora pressdrica ndo
perpetuada e, a despeito das medidas instituidas, o desfecho foi o ébito. Autores descrevem que o AM
deve ser administrado em uma dose de 1-2 mg/kg em 20 minutos.

Conclusdo: A dose prescrita diferiu da literatura, ainda que, pela gravidade do caso, o uso correto
provavelmente ndo alterasse o desfecho. Porém, destaca-se que a associagao entre AM e noradrenalina
parece potencializar a atuagdo desta, com fortes evidéncias das vantagens de seu uso nas situagdes de
vasoplegia relacionada a sepse.
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