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OS CUIDADOS PALIATIVOS ATRAVES DO OLHAR DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM EM
NEONATOLOGIA
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Mo setor de neonatologia encontra-se recém-nascidos (RN) de idade de 0 a 28 dias de vida, que muitas vezes
precisam da utilizagdo de recursos tecnologicos para salvar suas vidas, como ventilagdo mecanica, alimentagdo
parenteral, entre outros. O uso desenfreado dessas tecnologias, sem reflex3o e questionamento, convoca um
olhar para a promogido de gualidade de vida de bebés gue possuem um gquadro clinico avangado e um
prognastico reservado, refletindo sobre os limites da utilizacdo de recursos tecnolégicos para o seu tratamentao,
evitando a utilizacdo de procedimentos invasivos e desnecessdrios. Tal discussdo apresentasse entorno de um
campo ético que perpassa a abordagem dos cuidados paliativos (CP). Sendo assim, na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal, os CP tem uma atuacdo terapéutica a fim de proporcionar a uma morte com dignidade e
menos sofrimento possivel ao recém-nascido, oferecendo suporte necessario para as necessidades dele e de
seus familiares, sem insistir emn medidas curativas inUteis. Um tema que gera estranhamento, especialmente no
contexto neonatal, e que necessita ser descortinado. Diante dessa demanda, a presente pesquisa objetiva
compreender a percep¢do de profissionais que atuam em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) sobre os
cuidados paliativos. Foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo exploratdria e descritiva. Contou-se com a
participagdo de 20 profissionais de salide que atuam no setor neonatal. Os dados coletados foram analisados por
meio do IRAMUTEQ e TALP. Os resultados mostraram que existe uma resisténcia dos profissionais em aceitar que
um beb& ndo tem tratamento modificador da doenga, devido & compreensdo das possibilidades de
desenvolvimento infantil. Como consequéncia, tendem a investir em procedimentos invasivos, no intuito de
investir naquela vida a “gualquer custo”, mesmo reconhecendo que tera uma curta. Além disso, o profissional
gue vivencia o processo de finitude do RN também é afetado, pelo sentimen to de fracasso, tendo repercussdes
diretas na sua vida e na forma de vivenciar a UTIM. Por fim, percebeu-se que a morte ainda & entendida como
tabu a ser evitada, e sua carga negativa afasta a percepgao real do que & possivel em um hospital. Conclui-se que
ha limitacdo de conhecimento e dificuldade de adesdo dos cuidados paliativos em uma unidade neonatal,
principalmente guando trata-se dos profissionais de sadde, pois aprenderam a curar, independentemente do
prognastico do bebé. Palavras-chave: Cuidados paliativos; neonatologia; profissionais de saude.



