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A gestacdo & um momento impar para a mulher, sdo muitas as transformacdes vivenciadas, psiquicas e
fisiologicas, e as expectativas com a chegada do bebé& s3o as mais positivas possiveis. Mas nem sempre essas
expectativas sdo correspondidas, podendo ocorrer um parto prematuro, e essa mide terd os seus primeiros
momentas de vinculos com os seus filhos de forma fragmentada. O processo de constituicdo de uma mae capaz
de perceber o filho como separado de si & demorado, em contrapartida a separacao fisica, propriamente dita, &
instantdnea. A psicologia e a psicanalise compartilham a mesma linha de pensamento sobre a importancia da
relacdo precoce mie/bebé para a constituicdo subjetiva da crianca. Em uma UTI neo, tudo é muito intenso e
sendo assim alguns gestos ou cuidados pode ser de grande relevancia na pratica da maternagem. Um togque no
beb&, um trocar de fraldas, uma participagio da mée no banho do bebé, alguns minutos com o filho no colo, tudo
isso sdo estratégias para diminuir o sofrimento da m3e e promover o seu vinculo com o seu filho. A pratica
inovadora do banho de Ofurd na UTI & uma agdo que promove o relaxamento do bebé e promove esse vinculo
mae/bebé. Objetivo: O objetivo é fazer com quer o bebé sinta-se dentro do atero da mae, e estimular o processo
de maes-bebé e a formacdo de vinculos, ferramentas importantes para o desenvolvimento infantil. Metodologia:
O banho de Ofurd acontece com bebés gue tenham condigbes médica para a realizacio, a participacdo das maes
acontece juntamente com a técnica de enfermagem. Resultados e discusstes: As maes relatam gue nesse
momento do banho elas sentem-se “M3e” dos seus filhos, é muito importante essa troca de carinho e cuidados
com os seus bebés, & um momento de suavidade, de leveza, equilibrio, carinho e caricia no beb&. O banho
terapéutico acontece dentro de um, balde especifico para a sessdo de Ofurd, & necessério o controle da
temperatura da dgua que precisa ter entre 36/37 graus, semelhante ao ambiente uterino o controle da luz
também & importante, o nivel da dgua ndo pode ser demasiado, deve cobrir a altura dos ombros do bebé e
segurar firme na cabega, pois ocorre um relaxamento profundo. Conclusdo: O banho de Ofurd & diferente do
banho higiénico, € um banho mais demorado, que promove o relaxamento corporal, movimentos, para o bebg,
aumenta & circulagdo sanguinea, melhora a qualidade do sono do bebé repercutindo no ganho de peso, e
proporciona a mae a participar desse momento tdo espedal com os seus filhos. Durante o internamento o
neonato fica submetido 4 fragmentacio dos cuidados realizados por diversos profissionais e, desde as diferentes
mios gue o tocam, olhos gue o olham, vozes que falam ndo se faz possivel arme um ponto de referéncia para
situar-se simbolicamente e vir a operar seu reconhecimento (Jerusalinsky, 2000). Diante de tudo isso, &
fundamental a presenca da ma3e junto com a equipe nesses cuidados e intervengdes ao bebé, promovendo o
estreitamento do vinculo mie/bebé.



