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ESTRATEGIAS DE MATERNAGEM: VIVENCIA EM UTI NEONATAL
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A chegada de um bebé& & um processo humano, dos mais belos que vai além do fisiologico envolve projetos de
vida familiar, envolve futuros sonhos. E esses sonhos podem ser interrompidos por uma intercorréncia no
periodo da gestacdo ou no nascimento, cometendo o internamento, e nesse momento nenhuma mae, estd
preparada para visitar o seu filho que acaba de nascer em uma UTI Neonatal. Mas todo bebé que nasce necessita
do investimento de alguém gue suponha nele um sujeito e o situe simbolicamente. Nas circunstancias de
prematuridade, algumas complexidade podem se fazer, presentes, sendo relevante haver intervenges que
proporcionem a facilitagdo desse processo de elaboracdo das intensas mudancas demandadas pela prépria
vivéncia de maternidade e pela internagdo de longa estadia em unidade de tratamento intensivo neonatal.Por
isso & de grande relevancia o trabalho da psicologia com essas familias.Entre algumas estratégias usadas para
acolhimento, estd o Mural dos Gigantes, que & uma forma de acolhimento de grande importincia para as mies
gue estdo chegando na UTI Meonatal, ele é formado por fotos dos bebés logo apds o internamento e ao lado
outra foto pos a sua alta, e composto por um livro com os depoimentos, das mdes que passaram pela
unidade.Objetivo:Apresentar a evolugdo dos bebés que passaram pela neo, isso faz com quer essas maes que
acabaram de chegar sintam-se esperancosas ao olhar esse mural, & muito confortdvel para essas maes que estdo
sobre um primeiro impacto do internamento. Metodologia: O mural fica exposto na sala de espera da unidade, e
o psicdlogo da unidade faz o acompanhamento a todas as mies, apresentando-lhe o mural, juntamente com os
depoimentos dos pais. Resultados e discussdes: Nos depoimentos as mées relatam o mar de emogies gue elas
vivenciaram como angustia, medo, expectativas, ansiedade, alegria. A permanéncia de um bebé na Neo, & uma
situagdo muito delicada, a condicdo de saude do bebé, depende muito de bebé para bebg, mais o fato das maes
terem a oportunidade de ver as fotos no mural mostrando a evolugdo de outros bebés, elas percebem que ndo
estdo sozinhas, e dessa forma ameniza o sofrimento de quem estar acabando de chegar na UTI, auxilia a refletir
que tudo isso vai passar, traz conforto e esperanga de um dia o seu bebé tambem estar fazendo parte desse
mural, sendo inspiracdo para outras mdes.Conclusdo:A maternidade é uma idéia construida social e
subjetivamente, portanto, ndo hd um a priori do maternal, acredita-se que cada mulher tem de falar de sua
experiéncia gestacional em nome proprio. Cada gestante traz consigo questoes relacionadas & sua vida que sdo
reeditadas na gestagdo (laconelli,2005). Quando se trata de um bebé& prematuro, & equipe da UTI também recebe
uma mae prematura, por isso a importancia da escuta psicolégica e a criagio de estratégias para auxiliar essa mae
a refletir neste momento misto de sentimentos, e o mural promove a diminuir esse nivel de tensio, e a
possibilidade de reorganizar-se emocionalmente, ressignificar os sentimentos gerados pelo internamento do
bebé.



