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Introdugdo: ?0 transplante cardiaco ?& um procedimento cinirgico de grande porte e de alta complexidade? que
possui a representagdo, para pacientes Pcom Insuficiéncia Cardiaca avangada e refratdria?, da possibilidade de
um prolongamento da vida com qualidade. Frente ao alto grau de exigéncia desse tratamento se faz necessdrio
uma conscientizagdo bem como participagio ativa do paciente neste processo. E possivel notar ao longo do
acompanhamento que fazemos com pacientes com indicagdo de transplantes cardiacos, do género masculino e
casados que os mesmos possuem dificuldades que perpassam por um conjunto de orientagfes e regras que sdo
impostas para uma melhor adaptacio ao contexto em gue se encontram. Essas limitagdes impostas pelo
adoecimento sdo marcadas por fragilidades e restrigbes, que normalmente ndo faziam parte de sua rotina sendo
assim, essa nova posigdo de vulnerabilidade geram os mais diversos sentimentos e comportamentos frente a
essa nova vivéncia. Diante disso, verificamos que muitos pacientes acabam sobrecarregando suas esposas no
cuidado, intensificando a dependéncia em relagio ao seu conjuge e apresentando por vezes comportamentos
infantilizados. O adoecimento desta forma pode gerar uma nova dindmica do casal onde a mulher passa a
assumir um papel protetor abrindo mdo por vezes dos demais contextos de sua vida em prol de seu parceiro. ?
Objetivo:? Refletir sobre as mudancas na dindmica conjugal, gquando pacientes homens sdo submetidos a um
transplante cardiaco. ?Métodos:? Trata-se de um relato de experiéncia a respeito do processo de avaliagio e
acompanhamento de pacientes do género masculino, casados, que foram submetidos a um transplante cardiaco.
?Resultados: ? Ma analise da nossa pratica pode-se observar que durante o processo pré, peri e pos transplante
cardiaco, esses pacientes possuem dificuldades em aderir ao tratamento necessitando do auxilio de suas
esposas. O cuidado prestado por essas mulheres acaba se configurando em uma reedigdo do vinculo mae-filho
gerando uma sobrecarga no cuidador de referéncia, a esposa. ?Discussdo:? A necessidade do transplante cardiaco
e percebida como uma experiéncia geradora de expectativas, dUvidas, anseios e fantasias. A respeito disso, foi
identificado dificuldades no paciente assumir o protagonismo de seu tratamento. As mudancas que sdo
inerentes ao transplante acarretam em transformactes em toda dindmica familiar e é ainda mais evidente na
relacdo conjugal. A esposa é geralmente a principal rede de apoio e precisa organizar-se dentro de sua rotina
para acompanhar o paciente nesse novo contexto. Conclustes?: Frente ao exposto percebemos em nossa
experiéncia que em alguns casos esses pacientes regridem emocionalmente apds o adoecimento e necessidade
do transplante, dependendo de suas companheiras para lembra-lo de exames, levd-lo &s consultas, ministrar
medicages e até comunicar-se com a equipe acerca de seu guadro clinico. Diante das avaliagtes realizadas com
esses casais foi possivel constatar que ja havia previamente na dindmica conjugal uma depend&ncia maior desses
homens perante as suas companheiras e uma aceitagdo das mesmas em relagdo a esses compartamentos. Apds a
piora clinica e necessidade de um transplante esses padentes demonstraram-se ainda mais demandantes
gerando no relacionamento afetivo, sofrimento, conflitos e dificuldades em vivenciar o pds-operatdrio e
apropriar-se de seus cuidados.



