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SINTOMAS DEPRESSIVOS E ANSIOSOS EM MAES DE BEBES COM CARDIOPATIA
CONGENITA: A ATUACAO DO PSICOLOGO E AS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO NA
VIVENCIA EM UTI PEDIATRICA.
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E notdvel a literatura que aborda os efeitos psicoldgicos das cardiopatias congénitas e a crise familiar
desencadeada pelo nascimento de uma crianga com cardiopatia, mas poucos trabalhos fazem referéncia as
estratégias de enfrentamento para que as maes se adaptem a essa situagdo de crise e o estabelecimento de
vinculo afetivo com seus filhos na vivéncia da hospitalizacdo em Unidade de Terapia Intensiva. Aspectos
emaocionais como depressdo e ansiedade permeiam essa vivéncia. Objetivos: implantar a assisté&ncia psicoldgica
para as mides e promover a humanizagio por meio do acolhimento, apoio e intervencdo psicoterdpica sdo
necessidades intrinsecas ao trabalho em equipe interdisciplinar e que tem por objetivo minimizar o sofrimento
vivenciado e os sintomas de ansiedade e depressdo. Métodos: Foram realizadas pelo psicdlogo hospitalar,
entrevistas semiestruturadas com 40 m3es de bebé&s com diagndstico de cardiopatia congénita e que estavam
internados na UTI Pedidtrica no periodo de fevereiro a julho de 2018. Além disso, foi aplicada a Escala Hospitalar
de Ansiedade e Depressdo (HADS), que possui 14 itens, dos quais 07 sdo voltados para avaliagdo de sintomas de
Ansiedade, e 07 para Depressdo. Foram adotados os pontos de cortes apontados por Zigmond e Snaith,
recomendados e validados para ambas as escalas, com score de zero a oito sem ansiedade e maior ou igual a
nove com ansiedade. Resultados: Do total de 40 maes, 85% eram casadas, 10% divorciadas e 5% solteiras. Todas
relataram gue a gestacdo foi muito desejada, entretanto apenas 85% relataram que a gestagdo havia sido
planejada. 60% eram primigestas, 30% secundigestas e 10% tinham tido mais que duas gestagfes. Com relagdo a
escolaridade 65% haviam concluido o Ensino Superior. Do total, O diagnostico fetal predominante &€ a Sindrome
da Hipoplasia do Coracdo Esquerdo, com 30%. As m3es apresentaram perfil psicoldgico com tragos de ansiedade
em 65%, e humor depressivo em 45% de acordo com a escala HADS. Apesar dos aspectos psicoldgicos patoldgicos
presentes, 70% das mdes apresentaram respostas adequadas de enfrentamento do periodo vivenciado, e 30%
apresentaram enfrentamento conflitive ou negativo. Um dado bastante significativo e sugestivo é que 67% das
maes com tragos de ansiedade ndo planejaram a sua gestagdo e 75% eram primigestas. Conclusdo: A assisténcia
psicologica se faz necessario nessa vivéncia das maes em UTI Pediatrica para amenizar o sofrimento e a mediagdo
do psicologo junto a equipe interdisciplinar possibilita um espago de encontro entre equipe e as mies; fortalece
as respostas positivas de enfrentamento e intervém nos aspectos emocionais de ansiedade e depressdo. Assim,
o psicologo pode mediar as relagbes e possibilitar a compreensdo e o tratamento dos aspectos emocionais
vivenciados pelas m3es.



