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DOCENCIA DA DISCIPLINA DE PSICOLOGIA HOSPITALAR NA GRADUACAO DO CURSO DE
PSICOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: a disciplina de psicologia hospitalar apresenta ao estudante de psicologia conteddos de forte
impacto emocional, o que muitas vezes dificulta a assimilagdo e compreensdo do seu corpo tedrico. Quando a
disciplina se apresenta na condigdo de matéria obrigatdria na grade curricular, o desconforto do discente pode
ser ainda maior pela impossibilidade de ndo cursar e assim evitar entrar em contato com os conteddos que, em
geral, julga como assustadores e insuportdveis. As tematicas estudadas na disciplina tratam de questdes amplas
e diversificadas, perpassam a historia da psicologia hospitalar no Brasil, conceitos, rotinas, patologias, pratica
clinica, protocolos, politicas pablicas de sadde, entre outras. A instituicdo hospitalar, como cendrio da pratica,
representa o lugar onde acontecem as mais tragicas experiéncias humanas, povoando o imaginario do senso
comum como se fosse o Unico lugar onde a morte acontece. E certo gque o hospital, de fato, admite e comporta
situagbes de limite entre a vida e a morte, & certo também afirmar que a rotina assistencial ndo se caracteriza
como uma pratica profissional leve e confortavel. Mas, por ser esta uma instituigdo onde encontramos o
sofrimento humano em sua face mais “crua”, justamente ai reside a relevancia das contribuigtes do psicdlogo
clinico, como facilitador do cuidado e da compreensdo da dor emocional do paciente e seus familiares nas
situagbes de crise e ruptura de sentido. O psicologo adentra o ambiente hospitalar como humano, gue também
se espanta e se angustia com a fragilidade da existéncia mediante o adoecer. Os afetos do psicdlogo ndo
significam uma contraindicacdo para a assisténcia dos que padecem, suas afetag@es demandam estudo cientifico,
trabalho pessoal e supervisdo clinica para gque possa tentar atravessar os desalojamentos angustiantes praprios
da prética clinica no hospital. OBJIETIVO: apresentar uma reflex3o critica acerca dos desafios e possibilidades na
docéncia da disciplina de Psicologia Hospitalar em uma graduacio do curso de Psicologia. METODO: relato de
experincia da docéncia na disciplina obrigatdria de Psicologia Hospitalar em uma Faculdade da rede privada da
cidade do Recife, no periodo de 2018 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: ao cursar a disciplina de psicologia
hospitalar o estudante acessa memdrias sobre suas vivéndas pessoais quando em situagdo de adoecimento e,
também, recordacdes acerca da vivéncia dos seus familiares quando em situagio de doenga ou morte. Em nossa
pratica docente encontramos nas metodologias ativas de aprendizado valioso recurso para dialogar com as
teorias e lidar com as barreiras afetivas que os conteddos da disciplina provocam nos estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS: o estudo é o primeiro passo para desmistificar fantasias e generalizagSes sobre as
dificuldades desta area de trabalho. Ao construirmos o caminho tedrico criamos pontes que podem nos conduzir
a reflexdes, e assim iluminar o caminho compreensivo sobre os afetos despertados quando em contato com as
temdticas estudadas, o que se mostra relevante para a delimitagdo das nossas possibilidades interventivas.



