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DA SOLIDAO A MUTUA COLABORAGAO: GRUPO DE APOIO COMO INTERVENGAO
PSICOLOGICA PARA PACIENTES DE TRANSPLANTE

Eixo Horizontal: EH1: ESPECIALIDADES MEDICAS/CAMPOS DE ATUACAO
Eixo Vertical: EV1: PRATICAS PROFISSIONAIS

ELLEN INGRID SOUZA ARAGAO;

Introdugdo: O grupo & um dispositivo que permite o compartilhamento entre paciente e seus familiares dos
desafios, medos e obstaculos, buscando coletivamente estratégias de enfrentamento que favorecam alivio do
sofrimento e empoderamento. Objetivos: Identificar tematicas desafiadoras para pacientes seus familiares, bem
como as estratégias de enfrentamento construidas efou compartilhadas neste espago. Metodologia: Trata-se de
um estudo qualitativo gue analisou 24 encontros do grupo de suporte. Estes ocorreram entre junho de 2016 e
junho de 2018, num programa de transplante hepatico na cidade do Rio de Janeiro. O material utilizado para
coleta dos dados consiste nos didrios do grupo. Para o tratamento dos dados utilizou-se a metodologia de analise
“discurso do sujeito coletive” de Lefévre e Lefévre, utilizando como principal categoria de analise as ideias
centrais. Resultados: Os resultados demonstraram 23 idéias centrais subdivididas em 06 grandes categorias:
fantasias e medos, estratégias de enfrentamento, expectativa e positividade, recuperagdo pds-cirurgica,
participagdo da familia e colaboragdo da equipe da multidisdplinar. Foram incluidos os temas discutidos em pelo
menos um dos encontros. Discussdo: expressar sentimentos, elencar novos repertdrios de resposta, internalizar
solugdies propostas por outros participantes, elevar a autoestima e autoconfianga, desmistificar medos,
desenvolver e manter vinculos saudaveis e significativos entre os membros do grupo foram resultados
gualitativos deste espago de acolhimento e suporte. Conclusdo: O grupo auxilia o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento dos pacientes que aguardam o transplante e seus familiares, beneficiando
também os pacientes transplantados sendo um espaco para a expressdo da gratiddo, pritica de atos de
solidariedade e construgdo de redes.



