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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES DE PSICOLOGIA
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MNdo parece haver um consenso sobre o conceito de qualidade de vida, contudo a maioria dos autores que estuda
este tema estd de acordo gue a Qualidade de Vida trata-se de um conceito amplo gue contempla aspectos
médicos e ndo médicos e inclui: funcionamento fisico, psicoldgico e social. Considerando que a universidade &
um espago gque propicia vivéncias promotoras e ndo promotoras de gualidade de vida dos alunos, o objetivo
desta pesquisa foi comparar a qualidade de vida de estudantes de psicologia dos primeiros periodos e dos
Ultimos periodos. A amostra foi constituida por alunos matriculados no curso de Psicologia, de ambos os sexos,
da Universidade Federal do Maranhdo. Definiu-se uma amostra por conveniéncia, composta por alunos que
estavam presentes no momento da coleta de dados, e dividiu-se em dois grupos: G1 (123 32 periodo) e G2 (72 a0
92 periodo). Os instrumentos utilizados foram um Questionario Socio-Demografico e de Estado de Saude -
abordando o perfil sécio demografico da amostra (sexo, idade, grau de escolaridade, estado civil, ndmero de
filhos, ocupagdo), e com guestdes especificamente sobre cuidados com a sadde, e a Versdo em Portugués do
Instrumento de Avaliacdo da Qualidade de Vida -WHOQOL - Bref (FLECK M. P. A et al., 1999). Os resultados
apontaram gue em geral a autoavaliagio da qualidade de vida dos estudantes quando avaliada pelo Whogol-
breve é considerada boa. O dominio de maior média foi o de relagfes sociais e o de menor média foi o dominio
ambiente. Em relagdo & comparagdo entre os grupos, observaram-se maiores médias nos dominios fisico,
psicologico e relagdes sociais nos estudantes dos primeiros periodos em comparagdo aos dos ultimos periodos.
Um resultado gue mereceu atencdo € gue os estudantes dos ultimos periodos relataram buscarem por
psicoterapia mais do gue os estudantes dos primeiros perodos. O que parece demonstrar um cuidado maior
desses estudantes ndo s6 com a sua prdpria salde mental, mas com o reconhecimento de que a sadde psiguica é
um fator preponderante no exercicio da pratica profissional. Do ponto de vista cientifico, esta pesquisa
contribuiu para se refletir os meios de protecdo e promogdo da salde de estudantes de psicologia e
compreender como a qualidade de vida influencia na formagio desses futuros profissionais.



