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O LUTO ANTECIPATORIO EM FAMILIARES DE PACIENTES SEM POSSIBILIDADES DE CURA
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Esta pesquisa teve como objetivo identificar e compreender as vivéncias de familiares de pacientes sem
possibilidades de cura ocorridas no processo de luto antecipatdrio gque & um conjunto de acontecimentos
desencadeados pelo andncio de uma morte que estd por vir a partir de um diagnostico, e & antecedida por
estagios de anglstias, incertezas e sofrimento. A metodologia utilizada foi de revisdo bibliografica sisteméatica da
literatura com busca de artigos nas bases de dados CAPES, SAELOD, revistas eletrdnicas e bibliotecas. Os familiares
sentem-se desamparados quando encontram suas rotinas alteradas completamente por uma doenga e
internagdo e passam por adversidades internas e externas. O luto antecipatdrio incide para além das dreas
psicoldgicas e emocionais, pois também modifica o comportamento, cognigio, drea afetiva, fisica e econdmica.
Observar o luto antecipatdrio a luz do sistema familiar & importante pois a dor de um dos membros afeta os
outros. O luto antecipatdrio possibilita a resolugdo de vérias questdes acerca da morte do familiar adoecido de
maodo paulatino. E também uma oportunidade para resolucio de conflitos pendentes que deve ser valorizado. Ha
a ambivaléncia dos sentimentos dos familiares neste periodo, se pode sentir alivio na possibilidade da morte do
doente, por este ja estar sofrendo ha muito tempo com a doenga, acompanhado de culpa por ter este desejo. Na
morte esperada hd um tempo para que a pessoa se prepare para a auséncia definitiva do familiar estimado, o
gue nido significa que ndo haja dor ou sofrimento. Compreender a dor e todos os processos do luto antecipatdrio
se inicia com uma educacdo para morte e com uma retomada na naturalizagdo da mesma como sendo parte
concreta e infalivel no ciclo da vida. E salutar a disseminagio deste tema para que possamos ter mais recursos
enguanto enlutados ou profissionais da salde que participar8o da equipe que lidard com os familiares do
paciente durante todo o periodo de luto antecipatdrio. S3o0 consequéncias de uma educacgdo para o luto e a
maorte: o respeito e a dignidade & pessoa gue estd morrendo, a aceitacdo da terminalidade como parte da vida, o
apoio a familia enlutada, o incentivo e compreensdo de atendimentos que poderdo facilitar os processos dos
lutos até a elaboracdo. Compreender o ciclo da vida gue se finda com a morte, desde a infancia, & dar a
oportunidade de amadurecimento e empoderamento para lidar com recursos préprios nos momentos de luto. A
educagdo para o luto e para a morte estd para além da promogdo de salude, estd para um cuidado com os afetos. O
ato de processar o luto antecipatdrio pode ser vivenciado como um caminho teraputico de retomada e
construgdo de uma nova identidade diante da aceitagio de circunstancias que se alteraram. Os vazios da perda
gue sdo angustiantes podem ser libertadores se transformados pela poténcia.



