PSICOLOGIA
HOSPITALAR

05 3 OF fstemiben S200F
Pl Bafs Mot - Sabacior

O TRABALHO DE UMA PSICOLOGA COM BEBES EM UMA UNIDADE NEONATAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

Fixo Horizontal: EH1: ESPECIALIDADES MEDICAS/CAMPOS DE ATUACAO
Eixo Vertical: EV1: PRATICAS PROFISSIONAIS

Fernanda Carolina Santos Araujo; Alice Parentes da Silva Santos; Maiara Monteiro Marques Castelo Branco;
Klayse Toshimi Passos Nishiwaki;

Introdugdo: O contexto hospitalar neonatal interroga sobre a atuacdo da(o) psicdloga(o) direcionada ao seu
paciente: o beb&. Por ainda estar sendo inserido na linguagem, este faz uso de uma comunicagdo ndo-verbal,
utilizando seu corpo e choro para expressar o que sente. Assim, o cuidado deve envolver a atengdo e o
acolhimento a essas especificidades. Objetivos: Discorrer sobre a atuagio de uma psicéloga junto a bebés em
uma unidade neonatal. Discutir os desafios e limites desta pratica profissional. Método: Relato de experiéncia de
uma psicologa bolsista do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde, com foco em Meonatologia da
Secretaria de Estado da Sadde do Maranhdo [SES-MA). A vivéncia ocorreu no periodo de margo a junho de 2019,
em uma unidade neonatal do Complexo Hospitalar Infantil do Maranhdo, no municipio de Sdo Luis. Resultados:
Observou-se que os focos de intervengdo psicolégica com os bebés foram: avaliagdo, facilitacdo e potencializagdo
da construgdo do vinculo familia-bebé&; observagdo; estimulagdo; interagdo através do manhés e toque
continente. Destaca-se ainda como possibilidades importantes de atuagdo do psicologo: intervencoes
interdisciplinares com a equipe para manejo da dor e desconforto dos bebé&s; acompanhamento aos
pais/responsdveis do beb& e seu vinculo com o paciente; assisténcia prestada as visitas da familia extensa.
Quanto aos desafios, destaca-se o fato do bebé ainda ndo fazer uso de uma linguagem verbal. No que tange as
limitagdes, observou-se poucas intervenctes voltadas para a equipe responsdvel pelo cuidado deste paciente.
Discussdo: Todos os focos de intervencdo objetivaram dar lugar & histdria do bebé, suas manifestacdes,
caracteristicas e singularidade, proporcionando a escuta de suas questdes subjetivas e o favorecimento do
desenvolvimento do recém-nato em uma perspectiva integral. Neste contexto, identifica-se como desafio da
pratica da{o) psicologa(o), o fato do bebé ainda n3o fazer uso de uma linguagem verbal, o que convoca a
necessidade de reinvencio do fazer psicolégico, dado o momento Gnico vivenciado pelo neonato: o inicio do
processo de constituigdo psiguica, concomitantemente & entrada na linguagem. Como limitagdo, constatou-se
poucas intervencgtes direcionadas a equipe, verificando-se uma expressiva dificuldade de dar visibilidade &
subjetividade e ao sofrimento psiquico do bebé&, sobretudo pelos profissionais ndo psicélogos; apesar do Método
Canguru, adotado na unidades neonatal, preconizar aos seus profissionais a observagdo de comportamentos e
formas de expressdo dos recém-nascidos a quem dispensam seus cuidados para o conhecerem e auxiliarem na
instalagdo de sua subjetividade. Consideragtes finais: Percebeu-se que a atuagdo da psicologia direcionada ao
bebé deve pautar-se no tripé paciente-familia-equipe, tendo em vista assegurar uma assisténcia que garanta a
integralidade do cuidado. Buscou-se evidenciar o trabalho do psicdlogo direcionado aos beb&s na Unidade
Meonatal tendo em vista difundir o conhecimento produzido por este campo de atuagdo e refletir sobre os
desafios que precisam ser enfrentados para o aprimoramento desta pratica. E importante que novos estudos
sejam realizados com relagdo a esta tematica ainda pouco explorada.



