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CONTRIBUICOES DA PSICANALISE A FORMACAO DO PSICOLOGO NO HOSPITAL: UM
EXPERIENCIA DE SUPERVISAO
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INTRODUCAO: A supervisio é uma atividade fundamental e de cardter obrigatério na formacio universitéria de
psicologos. Da minha experiéncia ao ocupar um lugar de docente supervisora de estagio em Psicologia
Hospitalar, designada pela universidade para tal fungdo, demarca-se um desafio: trabalhar com estudantes que
escolheram o referido estagio, mas ndo tem — supostamente — interesse pelo campo tedrico a qual trabalho, a
saber, psicandlise. OBJETIVQS: Este trabalho de escrita tem como objetivo discutir os desafios e as contribuictes
da supervisio psicanalitica para a formacdo do psicélogo. METODO: Para tal, recorremos & experiéncia como
supervisora do estdgio no interior do sertdo cearense desde 2015. Tais supervisdes acontecem semanalmente,
individual e/ou coletiva, afinal cada um convoca a ocupar esse lugar de forma especifica e pléstica. Destaca-se um
percurso de anédlise pessoal e estudos tedricos. RESULTADOS: O estdgio em Psicologia Hospitalar tem como
principal objetivo desenvolver habilidades para os alunos realizarem intervengdes no hospital, em articulacio
com a rede de salde, com duracdo de 1 ano. Nesse dito, pontuamos duas consideracdes importantes. A primeira
diz respeito ao estabelecimento de uma relagdo mais préxima, incluindo a dimensdo do estar disponivel, do
tempo e da espera. Diante das angustias de “ndo saber o que fazer, o que falar, com quem falar” préprias do
trabalho clinico na instituicdo hospitalar, os alunos ao iniciarem solicitam supervisdo a cada dificuldade. Na
segunda, trata-se da ideia de ndo ter a menor ideia do que fazer com o ndo saber, e a demanda por “dicas,
sugestfes” prontas para reproduzir. Além disso, ha agueles alunos que ndo desejam saber, os tarefeiros, ndo
elaborando nenhuma guestdo sobre o caso atendido e nem sobre dificuldades, carregam a certeza em meio a
orientages psicoldgicas e normalizagio do sujeito. Interessados pela atitude positiva consciente e em atender a
todas as demandas do discurso médico, ndo suportam escutar os infortdnios da vida, o inesperado da condigdo
humana. DISCUSSAO: A supervisdo tem, assim, fungio de suportar os efeitos imagindrios, de desidealizac3o.
Afinal, como cada um lida com o saber nos diz mais sobre sua vida do que propriamente sobre a técnica. Ndo se
trata de ser terapeuta, muito menos de um exercicio de maternar. Ademais, convém ficar atento ao risco da
alienacdo a um modelo idealizado, impedindo a construgdo de um saber e estilo que lhe deve ser prdprio, e
advertidos para compreender gual pedido esta sendo enderecado. Se ha algo que possa ser indicado € o carater
singular do sofrimento, que todo atendimento se faz no um a um. CONSIDERACOES: Conclui-se que as
contribuigbes da psicandlise através da supervisdo se dio tanto nos aspectos tedricos quanto nos aspectos
metodologicos. Messe sentido o que se transmite & do campo da responsabilidade ética aos supervisionandos e
aos sujeitos que sofrem os efeitos das actes da supervisdo. Constata-se ainda gue sem a abertura para errdncia, a
flexibilidade e um convite “te vira”, um se virar com o seu ndo-saber, hd muitos impasses para escutar, para se
escutar e para tornar-se.



