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O FAZER DO PSICOLOGO INTENSIVISTA NAS UTI'S BRASILEIRAS: UMA REVISAO
SISTEMATICA
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INTRODUCAO: A psicologia intensiva trata-se de uma drea recente, em desenvolvimento e que ainda ndo possui
uma resolugdo que regulamenta sua atuagdo. Tal cendrio causa dissondncias na pratica psicoldgica e denota
dividas e guestionamentos acerca da definigio do papel do psicdlogo intensivista na dindmica de trabalho por
parte da equipe e, inclusive, do proprio profissional. OBJETIVOS: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura
acerca da pratica da psicologia intensiva e descrever a atuagdo do psicélogo intensivista. METODO: A pesguisa de
cardter descritivo e cunho bibliografico foi realizada nas bases de dados BVS; Pubmed; SciELO e PePSIC com
publicagfes entre 2008 e 2018, no Brasil, a partir dos descritores: Psicdlogo Intensivista; Psicdlogo e Unidade de
Terapia Intensiva; Psicologia e Unidade de Terapia Intensiva; Psicologia Intensiva. RESULTADOS e DISCUSSAD: A
busca inicial resultou em 112 artigos, entretanto apenas 2 contemplaram o objetivo do estudo: “Intervencao
psicologica numa Unidade de Terapia Intensiva de Cardiologia”|{2011) e “Psicélogo Intensivista: Reflextes sobre a
Insercdo Profissional no Ambito Hospitalar, Formagio e Pratica Profissional (2017). Esse ndmero demonstra a
falta de engajamento em pesquisas prejudicando o desenvolvimento profissional e avango da profissdo. Neste
ensejo, vale ressaltar que o segundo artigo € o Unico da literatura pesquisada que utiliza os termos ‘Psicologo
Intensivista’ e ‘Psicologia Intensiva’ tratando-se de um marco para a histdria dessa especialidade que, através
desses descritores, passa a ter uma identidade, sendo reconhecida pela Psicologia e vista pelas demais
profissdes. Os artigos apresentaram a pratica intensivista de modo descritivo, sendo analisada a partir das
categorias: ‘intervencoes psicoldgicas’ e ‘instrumentos/recursos utilizados’. Somado a isso, trouxeram a
ocorréncia de obstaculos vividos e refletidos na pratica que subsidiaram uma terceira categoria denominada
‘desafios’. Como intervengbes psicologicas em intensivismo, as publicagbes trouxeram conjuntamente a
realizacdo de atendimentos voltados para o paciente e a familia — podendo ser individual ou em grupo — assim
como, para a equipe através de palestras. No que se refere a categoria de Instrumento/recursos utilizados, foram
mencionadas a Ficha de Admissdo, Mapa Didrio de Atendimento, uso de Livro de Ocorréncias e, em um dos
artigos, uma caixa recheada de materiais ludicos voltadas para atividades especificas. Por fim, na categoria de
Desafios apresentaram-se trés quesitos: necessidade de adaptacio e inclusdo de novas técnicas e pardmetros de
atendimento ao setting terapéutico; numero insuficiente de psicélogos no quadro gue sobrecarrega o
profissional comprometendo a assisténcia; e o envolvimento fisico e emocional diante da intensidade do seu
trabalho frente & situagbes de sofrimento, vida e morte demandando estratégias para enfrentamento em
situagbes estressoras e atencdo para promogio de autocuidado. CONCLUSAQ: A partir dessa revisao,
encontraram-se evidéncias limitadas sobre o papel do psicologo intensivista, principais demandas e
peculiaridades do setor. Diante desse ensejo e considerando a relevancia da presenca do psicologo no resgate da
instancia subjetiva nas UTIs a partir de uma formacio especializada na drea, torna-se urgente  realizagdo de
novos estudos que embasem a atuagio profissional j& que seu trabalho deve estar pautado por uma postura
ética, conhecedora das suas atribuicdes e limites sendo responsédvel pela legitimacgdo de sua pratica.



