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AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES ONCOLOGICOS JOVENS: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: Dentro do campo da sadde puablica, o cdncer tem se destacado como uma das principais causas de
mortalidade e morbidade. O tratamento do paciente oncoldgico deve partir de uma abordagem multiprofissional
e interdisciplinar de modo a favorecer a atengdo integral & saude do individuo. Messe contexto, a Psico-
oncologia, drea de interconexdo entre Psicologia e Oncologia, auxilia o paciente a se adaptar emocionalmente e
socialmente durante o tratamento. Alem disso, avalia a qualidade de vida dos pacientes, construto que ao longo
dos anos tem se mostrado um importante indicador de sadde. Objetivos: Descrever e analisar a experiéncia de
uma psicologa residente de um programa multiprofissional em salide em relagdo ao uso do guestiondrio
Functional Assessment Cancer Therapy-General (Fact-G) em pacientes oncolégicos jovens durante tratamento
quimioterapico; descrever e analisar a contribuigdo do uso do instrumento para nortear a intervengio psicoldgica
e mensurar os resultados do trabalho desenvolvido. Método: O presente trabalho consiste em um projeto em
andamento, trata-se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia profissional elaborado
por um psicologa residente. A intervengdo ocorreu junto a pacientes oncoldgicos jovens, com idades entre 18 &
40 anos, de ambos os sexos, com diagndstico confirmado e em tratamento guimioterdpico. Para a coleta dos
dados, desenvolveu-se um roteiro de varidveis sociodemograficas e varidveis clinicas, preenchido por meio da
leitura dos prontudrios e entrevistas realizadas aos pacientes durante as infustes de guimioterapia. Para a
mensuracdo da qualidade de vida, utilizou-se o guestiondrio multidimensional Fact-G. Resultados: Os dados
coletados tem por finalidade gerar indicadores para o servigo de Psicologia do setor, cabendo a este trabalho a
apresentacdo do relato da experiéncia do processo de tomadas de decisdes, aplicagdo e andlise do uso do
questiondrio. Espera-se com esses resultados demonstrar o processo da construgdo e implementagdo do uso do
questiondrio e apontar os desafios e possibilidades percebidos ao longo do processo. Discussdo: O uso de
instrumentos para avaliagdo da qualidade de vida tem subsidiado programas de intervengtes e contribuido para
a escolha de medidas terapéuticas empregadas dentro do campo da sadde publica. Além disso, contribui para a
apresentacdo de dados empiricos gue sustentam a atuacgio do psicélogo, o que hoje é considerada uma das
principais barreiras para o reconhecimento da pratica psicologica no  contexto  hospitalar.
Conclustes/Consideragoes finais: A literatura reforga a importdncia dos Hospitais Universitérios produzirem
conhecimento cientifico que indiguem modelos de atuagdo. Dessa forma, esse trabalho busca sistematizar o
conhecimento a partir da experiéncia de uma residente de Psicologia inserida em um Ambulatdrio de
Quimioterapia como forma de fundamentar praticas de atuagdo junto aos pacientes oncoldgicos.



