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“SONHEI COM JESUS”: FINITUDE E ESPIRITUALIDADE DO IDOSO NA ATENCAO
DOMICILIAR
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INTRODUCAO: Sendo o homem o Unico animal que possui consciéncia da sua prépria finitude, este apresenta
resisténcia a pensar naturalmente na inevitabilidade desta. Entretanto, com o avanco no curso de vida, os idosos
com 80 anos ou mais vivenciam eventos de perdas, mudangas emocionais e fisicas, alteracdo nos papéis sociais e
proximidade com a morte que o convocam a refletir sobre o fim. Tais aspectos trazem sentimentos negativos
podendo comprometer sua percepgio de bem estar e qualidade de vida demandando suporte psicoldgico.
Assim, a espiritualidade surge como estratégia de elaboragio e enfrentamento das adversidades inerentes ao
processo de envelhecimento sendo primordial no processo de resiliéncia. OBJETIVOS: Refletir sobre avelhice e a
relevincia da espiritualidade no processo de finitude, bem como ressaltar as possibilidades da intervencio
psicolégica nesse contexto. METODO: Relato de experiéncia de acompanhamento psicoldgico 3 pacientes idosos
e seus familiares em programa de assisténcia domiciliar na saide suplementar. RESULTADOS: Os idosos
abordaram o tema da morte percebendo-a como iminente e ansiando por sua chegada diante justificativa de:
excesso de anos de vida, mal estar fisico, perdas de parentes/amigos, satisfagdo com percurso de vida e auséncia
de fungdo diante desta. A espiritualidade emergiu transversal s suas historias de vida sendo trazida, no dmbito
da finitude, através do pertencimento & uma religido; vinculo afetivo com figuras sagradas, perspectivas de alivio
do sofrimento e chegada @ um destino tranquilo e de paz relatadas por experiéncias transcendentais de sonhos
como: passeio de mios dadas com lesus, visita ao céufparaiso e reencontro com familiares falecidos. Nos
atendimentos, foi percebido demanda de fala dos idosos referente a esses temas em contraponto a auséncia e
até fuga destes na fala dos familiares. DISCUSSAO: Percebe-se a espiritualidade como presenca constante que
promove reflextes e significados sendo, em situagoes estressoras, fundamental para prevenir e aliviar o
sofrimento além de trazer sensagio de alivio diante de situagcies que de outra forma os tornariam impotentes. O
tema da morte como conteddo frequente na velhice demonstra a aproximagdo diante da finitude e as
implicagbes psicoldgicas que esta acarreta. Quanto aos familiares, percebeu-se atitudes de negacdo, repressdo e
resisténcia quanto ao conteldo sobre morte demonstrando desconhecimento e despreparo para lidar com essa
demanda. Desse modo, a atuagdo da psicologa consistiu em trabalhar sentimentos, vivéncias e preocupagoes dos
pacientes, bem como o incdmodo de ndo terem abertura no meio familiar; foram acolhidas as percepcies e
perspectivas dos cuidadores/familiares e realizadas intervencdes acerca da resisténcia destes em se permitir
pensar e dialogar sobre a morte. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia vivida permitiu corroborar na prética o
gue é trazido na literatura acerca da existéncia de pensamento, aceitacio e didlogo sobre a finitude por parte dos
idosos bem como os beneficios e potencialidades da espiritualidade nesse processo como fator promotor de
atitudes resilientes. Meste ensejo, o acompanhamento psicoldgico se faz primordial para acolher os sentimentos
e trabalhar as demandas do idoso e de seus familiares diante dos desafios encontrados no decorrer dessa fase de
vida favorecendo um envelhecimento mais digno, natural e expressivo.



