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O POTENCIAL TERAPEUTICO DAS REUNIOES FAMILIARES
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Introdugdo: Diante do adoecimento e necessidade de hospitalizagdo tanto o paciente quanto a familia podem
sofrer mudancas em diversos aspectos da vida, bem como, vivenciar sofrimento e temores quanto ao futuro. A
equipe de saude que presta assisténcia a unidade de cuidados constituida por paciente e familiar deve estar
atenta a estas demandas e utilizar dispositivos gue auxiliem na organizacio e planejamento terapéutico. Nesse
sentido, a reunido familiar emerge enguanto um importante instrumento de trabalho sobre o qual o ofa
psicélogo pode apresentar significativa contribuigdo. Objetivo: Analisar o potencial terapéutico das reunides
familiares no cuidado ao paciente e familiares. Método: Relato de experiéncia a partir do trabalho de trés
psicdlogas inseridas em equipes de sadde. Discussdo: Uma reunido familiar geralmente se define a partir da
necessidade de se estabelecer um planejamento terapéutico para casos cujo diagndstico, progndstico e/fou
propostas de tratamento ndo se mostram claros para o paciente, para a familia e até mesmo para a equipe. Pode
ser indicada em diversos momentos do acompanhamento, como na admissdo hospitalar, piora do quadro clinico,
existéncia de conflitos familiares com impacto no tratamento, delimitagdo de diretivas antecipadas de vontade e
planejamento de alta e cuidados domiciliares, especialmente gquando o paciente terd alta hospitalar com uma
funcionalidade abaixo da esperada pela familia. As reunities familiares se configuram enguanto uma importante
estratégia de conhecimento da histdria e dindmica familiar, favorecem o acesso a mais membros familiares e
tornam a comunicagdo mais afetiva, a medida qgue possibilita agrupar num mesmo espaco diversos familiares
relacionados ao cuidado do paciente. A reunido pode apresentar impactos positivos quanto ao alinhamento de
informagtes e expectativas a respeito ao quadro clinico e tratamento, espago para compartilhamento de
decisoes, esclarecimento de duvidas, apoio e acolhimento. A experiéncia demonstra que além de auxiliar na
organizagdo pratica em relagdo aos cuidados, a reunido familiar pode propiciar compartilhamento de
sentimentos e outros conteddos emocionais o que tende a ser teraputico e a favorecer a reestruturacio da
dindmica familiar fragilizada, ou mesmo fortalecer vinculos afetivos preexistentes. Além disso, quando &
possivel contar com a participagdo do paciente, ao mesmo tempo, se preserva sua autonomia e diminui a
responsabilidade do familiar tomar decisoes que irdo influenciar na vida de seu ente querido. Observa-se ainda
que o compartilhamento da tomada de decisdo com o paciente e a familia também produz efeitos terap&uticos
na equipe, a qual pode se sentir menos sobrecarregada quanto aos possiveis desfechos negativos, pois este
conteldo é de conhecimento de todos os envolvidos no cuidado. Consideraces finais: A prética da reunido
familiar permite compreender que a promocdo de espagos efetivos de compartilhamento de informacgtes e
tomadas de decisdo se caracteriza como elemento fundamental na assisténcia integral ao paciente. Além do
controle de sintomas, a comunicacdo emerge enquanto uma das maiores necessidades dos pacientes e
familiares podendo repercutir também positivamente no bem estar das equipes de sadde e promovendo efeitos
terapéuticos importantes do ponto de vista emocional do paciente e familiares.



