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ATUACAO DO PSICOLOGO FRENTE A VULNERABILIDADE DE MULHERES NEGRAS AO
HIV/AIDS
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Introdugdo: compreende-se que a questdo do HIV/AIDS se delineia a partir de diversos fatores, e sua ocorréncia
vai muito além do comportamento sexual, estando relacionada com as condigtes de vida, género, composigoes
etdrias e étnicas das populagdes atingidas. Diante disso, em nossa sociedade ser mulher imp&e responder a
indmeros apelos ao idedrio que a cultura fundou, nos quais inclui um corpo sadio, docil e desejante e uma
sexualidade submetida a padrdes normativos. Objetivo: portanto, objetiva-se discutir a atuacdo do psicdlogo em
torno das demandas gue envolvem a mulher negra com diagndstico de HIV/AIDS. Método: o trabalho apresenta
um relato de experiéncia sobre acompanhamento psicoldogico desenvolvido por Residente de Psicologia em
Setor de Infectologia de um hospital geral em Belém/PA. Tal pratica se deu embasada na concepgio de Clinica
Ampliada que compreende o adoecer a partir de aspectos bioldgicos, sociais, econfmicos, psicoldgicos e
politicos. Resultados: Apresentagdo do caso: mulher, negra, 41 anos, solteira, 4 filhos, suporte familiar e social
fragilizados. Paciente foi admitida no servigo com suspeita inicial de meningite e posteriormente diagnosticada
com HIV/AIDS e meningite bacteriana. Sua internagdo durou aproximadamente trinta dias. Foram realizados
atendimentos psicoldgicos individuais, onde trabalharam-se questdes do diagndstico de HIV/AIDS, o preconceito
por ser mulher negra vivendo com HIV/AIDS, abandono familiar e social, além de atendimento com familiar,
discussdo de caso multiprofissional e encaminhamento para atendimento psicoldgico ambulatorial. Tratando dos
aspectos psicolégicos a paciente apresentou alteragdo do humor com sintomas depressivos e embotamento
afetivo, provavelmente associados & condicio de adoecimento, medo da morte, perda da salde e
vulnerabilidade social. Discussdo: Acrescenta-se & discussdo a guestdo da desigualdade racial como fator de
influéncia ou determinagdo do lugar do individuo na sodedade, definindo seu acesso as politicas publicas,
riqueza, escolaridade, moradia, servigo de sadde, informagdo, entre outros, sendo possivel, desta forma,
visualizar sua participagdo na possibilidade de maior incidéncia do HIV sobre a populagdo negra. Diante disso, as
intervengbes psicologicas desenvolvidas objetivaram fadlitar o processo de hospitalizacdo, levando em
consideragdo os fatores bioldgicos, emocionais e sociais da paciente, o fortalecimento desta para mudanga de
comportamento e vinculacdo com o tratamento, bem como proporcionar um espaco de escuta para elaboragdo da
situacio vivenciada. Conclusdo: enfatiza-se a importidncia do desenvolvimento de reflex8o critica e intervencdes
psicoldgicas, a partir da ética de considerar a pessoa em suas multiplas dimens@es e sofrimentos. Constata-se
como aspecto relevante 3 discussdo sobre o fendmeno da feminilizagio da aids, no sentido de prevencio, pois
possibilita pensar sobre os efeitos dos processos morais no feminismo, sexualidade e relagdo conjugal em
relagdo a contaminacdo pelo virus HIV.



