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INTERVENCOES INTERDISCIPLINARES EM UM GRUPO DE FAMILIA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introdugdo: A hospitalizagdo de um bebé& em uma Unidade Neonatal representa um momento de crise para este
e para sua familia. Nesse contexto, a realizagdo de intervengoes em grupo representam uma potente estratégia
de promogdo de sadde mental, o gue contribui para a elaboragdo, enfrentamento e possibilidade de
ressignificacdo da vivéncia. Objetivo: Descrever a proposta de um grupo de intervencao interdisciplinar com
familiares da Unidade Neonatal em um hospital infantil estadual, em S8o Luis, Maranhdo. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia da realizacio de grupos com familiares na unidade neonatal de um hospital pablico
infantil. Os encontros aconteceram no periodo de margo de 2018 a junho de 2019 com o desenvolvimento de
atividades interdisciplinares, coordenadas pela equipe da Residéncia Multiprofissional em Saude —programa de
Meonatologia, da Secretaria de Saude do Estado, SES/MA. Resultados: Ao todo foram realizados 23 encontros com
a participacdo de 174 familiares. Os grupos foram caracterizados como abertos e heterogéneos e contemplaram
atividades interdisciplinares, conduzidas alternadamente pelos profissionais da Psicologia, Enfermagem e
Fisioterapia. Estes aconteceram, em sua maioria, na brinquedoteca hospitalar, tendo apenas dois momentos sido
realizados no auditério do hospital. As temédticas e metodologia envolveram: realizagdo de atividades ludicas
com foco na expressdao de sentimentos; compartilhamento de experiéncias, histdria do bebé& e da familia;
autocuidado; educagdo em saude; prevengdo de acidentes; estimulagdo precoce; aleitamento materno;
dificuldades, necessidades e satisfacdo relacionados & vivéncia nas unidades neonatais; construgdo de utensilios
pessoais efou lidicos para os bebés. Alguns encontros tiveram seus temas escolhidos em fungdo de datas
comemorativas. Apos o encerramento de cada grupo, a equipe reuniu-se com o objetivo de discutir os aspectos
observados a partir das intervencées. Discussdo: Verificou-se gue as intervencdes em grupo sdo alternativas
possiveis na salde publica e eficazes no acolhimento ao recém-nascido e sua familia na Unidade Meonatal,
constituindo-se como um espago terapéutico, estratégia de suporte e um facilitador da construgdo e
fortalecimento de vinculos. Conclustes: As intervencdes interdisciplinares em grupo com os familiares
representam potentes metodologias assistenciais para a humanizagdo e produgdo do cuidado em sadde,
alinhado aos principios do Sistema Unico de Sadde.



