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ATUACAO E CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA HOSPITALAR NOS CUIDADOS PALIATIVOS
EM PEDIATRIA.
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Todo sujeito demanda cuidado, assim torna-se necessério entender como & a relagdo de uma crianga gravemente
enferma e o momento da comunicagdo do diagndstico de Cuidados Paliativos que repercute na triade familia-
paciente-equipe. Esse tratamento precisa ser realizado integralmente, e gradualmente, na atualidade essa
abordagem comecga angariar espaco nos hospitais e home care (para algumas instituigdes publicas, internagio
domiciliar ou atendimento domiciliar). Ele inclui uma certa proximidade, acolhimento e suporte emocional, por
parte de todo ator envolvido, isto &, o que pode facilitar ou minimizar como a crianga lidara com momentos de
fragilidade. Este trabalho traz a importancia de valorizar a autonomia da crianga hospitalizada e posteriormente
apresentar a contribuigdo do psicdlogo para o tratamento do paciente pedidtrico em Cuidados Paliativos. A partir
de uma pesquisa descritiva, exploratéria e com base em uma revisdo bibliografica nas bases de dados indexadas
e nos bancos de dados que disponibilizam teses e dissertagoes. Assim, foi possivel perceber a necessidade de
maior namero de profissionais habilitados na drea de Cuidados Paliativos em pediatria, em todas as
especialidades na drea da salde. Existe uma condicional de dificuldade em nossa cultura com relagdo & paliagdo
em pediatria, com uma raiz judaico-cristd, reforcados pelo ideal de que nenhum mal deve acontecer a criancas,
hd um misto de emocfes e sentimentos presentes no adoecimento da crianga por cdncer e, principalmente
guando hé a indicacdo de paliacdo exclusiva, apds um percurso de hospitalizagdo, que se traduz por um intenso
investimento familiar e profissional, alem da criancga, que tem seu corpo invadido e sua rotina de vida alterada
de forma significativa. Sob referencial desses adultos, responsaveis por ela e por sua vida, as fragilidades e
tensdes emocionais se apresentam nas relagdes estabeleddas no ambiente hospitalar {familia-equipe) e tém
implicagbes para saude da crianga podendo gerar uma desvalorizagdo de sua palavra, do que ela tem a dizer e
consequentemente sua necessidade de ser ouvida e esclarecida sobre seu diagndstico, tratamento, e provaveis
periodos de hospitalizagdo. A atuacdo do psicélogo favorece que a crianga lide com seus temores, seja por
oferecer uma escuta clinica, para um dizer que pode vir pela palavra, pelo lidico ou por ndo recuar diante de
assuntos considerados ‘proibidos’, como a possibilidade de morte. O psicologo, junto & equipe de salde e a
familia tem oportunidade de fazé-los tentar compreender a importancia da autonomia da crianga, dentro do
possivel, ele pode funcionar como um interlocutor que ‘traduz’ perguntas e questionamentos, feitos pela crianga
que poderdo ser respondidos. Isto pode resultar relagbes mais saudédveis e numa melhor qualidade de vida para
a crianca e sua familia, emocionalmente saudavel para acessar a ideia da propria morte, lidar com luto
antecipatorio da familia, adquirir qualidade de vida e expressar seus desejos. Os resultados encontrados neste
estudo apontam para o valor do olhar integral para a crianga, podendo minimizar o sofrimento psiquico dela, da
equipe e familia. I1sso sustenta a obrigatoriedade de uma equipe multiprofissional, dentre eles a presenga de um
psicologo, no que tange & area de oncologia.



