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REFLEXOES A PARTIR DA EXPERIENCIA EM UM AMBULATORIO DO LUTO DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO.
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SAMPAIO VENANCIO:

Compreendendo o luto como um processo que implica o sujeito em seu trabalho psiquico, surge como proposta
um Ambulatdrio de Psicologia do Luto em um Complexo Hospitalar na cidade de Salvador. A partir da pratica de
profissionais de psicologia, orientada pela psicandlise, os atendimentos individuais vem possibilitando a
expressao e elaboragdo do luto dos pacientes acompanhados. Nesse sentido, para além do atendimento
individual, novas modalidades de atendimentos estdo sendo discutidas para serem ofertadas aos enlutados
como: articulagdo com a rede, atividades grupais e plantoes de acolhimento. Como objetivo geral, este trabalho
propoe relatar a experiéncia de atendimentos realizados durante o estagio em psicologia em um Ambulatdrio de
Psicologia do Luto, em um Hospital Universitario da cidade de Salvador, Bahia. Sendo estruturado ha mais de dois
anos, o ambulatdrio do luto conta com o trabalho de psicologas, estagidrias e extensionistas que sdo vinculadas
ao curso de psicologia de uma Universidade do estado da Bahia. Método: Os pacientes atendidos no ambulatdrio
chegam & partir do encaminhamento interno da instituigdo ou por demanda espontidnea. Todos os atendimentos
foram registrados nos prontudrios das pacientes, o qual servird como base para relatar a experiéncia de estagio.
Resultados: Atualmente estdo sendo atendidos, de forma individual, sujeitos de diferentes faixas etérias que
vivenciaram a perda de um ente gue foi capaz de enlutd-lo, independente do tempo gue ocorrera o luto.
Consideragoes finais: Diante do trabalho semanal realizado no ambulatdrio, essa experiéncia tem indicado que
possibilitar a expressdo e a elaboragdo, no que tange aos aspectos emocionais associados & perda, pode evitar a
medicalizagdo, afastar o embotamento e promover qualidade de vida aos pacientes.



