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O PSICOLOGO EM UTI PARA ALEM DA ASSISTENCIA - POSSIBILIDADES DE ATUACAO EM
ENSINO E PESQUISA
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Introdugdo: O trabalho do psicélogo hospitalar em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) & prioritariamente
descrito como a atuagdo assistencial voltada diretamente para o suporte emocional ao paciente critico, familia e
equipe de salde. Porém, & necessario a ampliagdo do olhar do profissional para as inumeras possibilidades em
sua pratica neste campo de alta complexidade clinica e emocional. Objetivo: Elencar possiveis desdobramentos
da atuacdo do psicologo em UTI, para além da atengio direta ao paciente, envolvendo processos de ensino e
pesquisa. Meéetodo: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia da pratica de psicdlogas na UTI de um
Hospital Geral privado de S8o Luis - MA. Foi realizado o mapeamento das atividades desenvolvidas pela equipe
de Psicologia, e posteriormente, destacou-se a atuagdo especifica em ensino e pesquisa que favorecem
estratégias e tecnologias na otimizagdo do cuidado integral ao paciente. Resultados: Verificou-se gque a atuagdo
do psicologo na UTI, por vezes extrapola os limites fisicos e temporais da internagdo do paciente na Unidade, tais
como: formagdo de profissionais através de Programa Trainee, sistematizagdo de estudos e protocolos, com
acompanhamento ao paciente no processo de internagdo, desospitalizacdo e pds-alta. Discussdo: Com esta
analise, & possivel observar o quanto a participagdo do psicdlogo em processos gue inicialmente parecem alheios
& atuacdo assistencial, geram beneficios visiveis em sua prética. Este olhar ampliado para o cuidado direcionado
ao sujeito, com foco ndo somente na recuperacdo da sadde fisica, favorece a qualidade de vida e saide mental
apos adoecimento critico. Conclusdo: As atividades relacionadas ao ensino e pesquisa no ambiente de UTI
revelam a importincia do foco na cientificidade da pratica do psicélogo e importincia da gestdo dos processos
para otimizacdo de resultados junto 3 triade paciente — familia —equipe.



