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O adoecimento e a consequente internagdo da crianga provocam muitas mudangas em sua rotina e de seus
cuidadores, como o afastamento de seus familiares e amigos, além da habituacdo a um novo ambiente que
envolve a dindmica hospitalar e uma perda de sua autonomia, acarretando em uma fragilidade emocional. Os
impactos provocados pelo processo de hospitalizacdo provocam alteracbes no sujeito doente, além da prépria
doenca, tratamento e sequelas, ainda emerge questdes psicoldgicas e aceitagdo/negacdo da doenca, tanto pelo
sujeito quanto pelo(s) cuidador{es) o que gera inevitavelmente dificuldades ou reajustes de adaptagio no
sentido de manejar o estresse para enfrentar esta situagdo. Frente a esta realidade e aproveitando a experiéncia
acad&mica em estagio bésico em Educagdo e Saude que outrora féra realizado em um hospital pablico e de
referencia no atendimento de criangas no estado do Piaui, este escrito tem com objetivo geral expor um relato
de experiéncia adquirido no decorrer supracitada disciplina, e mais especificamente descrever as atividades
realizadas por estagidrios de psicologia que promoveram acdes gue tangenciavam: desenvolvimento de
habilidades emocionais e sociais; reelaboragdo do processo de hospitalizagdo e fortalecimento de vinculos
familiares. As intervengoes foram realizadas nos leitos e na brinquedoteca do hospital, utilizando de atividades
de representacdo por desenhos, figuras, objetos e desenhos que focassem na psicoeducagio e na identificagdo
de sentimentos e emocdes voltadas para situagtes cotidianas do hospital. Quanto aos resultados, foram
observados a relevancia das atividades, principalmente no tocante aoc envolvimento das criangas e
acompanhantes, com uma “guebra da rotina”, além de necessidade de desenvolvimento de agbes voltadas,
tanto para criangas quanto para os acompanhantes, para trabalhar a relagdo das emogoes e sentimentos diante
do espaco hospitalar, uma vez que este reconhecimento e entendimento pode favorecer positivamente no
quadro clinico do doente. Também percebeu-se pela adesdo & proposta, uma necessidade de agbes de
humanizagio destes espagos que lidam com a hospitalizacdio e o rompimento do ciclo social da crianca e de seus
familiares, gue trazem implicagfes emocionais. Compreendeu-se ainda gue no contexto de hospitalizacio,
atividades trabalhadas pelos estagidrios serviram de promogdo de servigos em uma perspectiva de
desenvolvimento e psicopedagdgico e psicoemocional. Isto assume papel preponderante como mantenedor da
estabilidade fisica e emocional da crianca. Neste movimento, trabalhou-se a habilidade de moderar emogoes
negativas e potencializar as positivas, ressignificando-as. Conclui-se que atividades devem ser vislumbradas por
todo o servico hospitalar afim de que desenvolva agbes, projetos e politicas publicas para a humanizagio e
reconhecimento das emocées dos sujeitos os guais estdo submetidos dentro do espaco hospitalar, dando um
novo sentido s demandas psicoldgicas que afetam a sadde emocional dos pacientes e acompanhantes nestes
espagos, buscando olhar para o sujeito além da doenga fisica, dando visibilidade e autonomia para que o mesmo
sinta-se participante desse processo de hospitalizagdo, mas de uma forma ativa, mesmo dentro de suas
limitagdes.



