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O presente trabalho & resultado de pesquisa de doutorado realizada em cotutela entre Université Paris-Diderot e
USP. Atraves dos estudos sobre a Sindrome do X fragil, propusemos uma aproximacgdo entre os distintos campos
de saber, psicandlise e genética médica no gue concerne ao tratamento das criangas sindrémicas. Para tanto,
utilizamos os avangos nos estudos em epigenética, via considerada privilegiada de intersecdo entre as praticas
supracitadas. A epigenética considera gue o meio ambiente é capaz de alterar a expressdo dos genes. A ideia de
que o ambiente & capaz de alterar a atividade dos genes quebra com um certo determinismo genético outrora
acreditado, abrindo espago para se pensar a singularidade. Nosso trabalho propée a ampliagio do conceito de
ambiente, considerando nele a relagdo da crianga com o Outro, lugar da linguagem, como operadora de marcas
no seu corpo: marcas simbdlicas, constituidas desde os primdrdios do encontro do infans com seus cuidadores. E
justamente nesse ambiente de trocas com o Outro que se da a emergéncia de um sujeito. Apresentamos as
recentes pesquisas do campo epigenetico que indicam as praticas psicoterapicas como ambiente potencial capaz
de provocar e até mesmo reverter marcas epigenéticas nas populagdes estudadas. Indicamos como exemplo a
pesquisa conduzida por Perroud e seus colaboradores (2013). Os pesquisadores realizaram um ensaio com 115
pacientes diagnosticados com transtorno da personalidade borderline e um grupo controle de 52 individuos. O
objetivo era comparar a metilacio do DNA da proteina BDNF (brain-derived neurotrophic factor) — proteina
envolvida no neurodesenvolvimento — dos sujeitos BPD e do grupo controle. De acordo com os autores, estudos
recentes demonstraram que essa proteina estaria implicada no transtorno borderline, levando aqueles a supor
que a alteragdo do nivel da BDNF poderia ser consequéncia de mecanismos epigenéticos provocados por maus-
tratos na infancia. Os outros dois objetivos da pesquisa eram observar se a alta metilagdo da BDBF nos pacientes
BPD estavam relacionados aos maus-tratos na infancia e, por dltimo, avaliar se os processos epigenéticos
poderiam ser modificados através de psicoterapia especifica nos pacientes BPD. Os resultados mostraram que a
metilagdo da proteina BDNF dos pacientes BPD apresentava-se significativamente mais elevada do que a do
grupo controle. Apds guatro semanas de psicoterapia, os individuos avaliados apresentaram mudangas na
metilagdo nas ilhas CpG do DNA, e agueles que melhor responderam ao tratamento alcangaram os mesmos niveis
da metilagdo do grupo controle. Os pesquisadores concluiram que “os resultados ressaltam o fato de que as
mudancas de metilagdo nas ilhas CpG sdo associadas com as respostas ao tratamento, independentemente do
método utilizado para tratar os pacientes” (PERROUD et al, 2013, p.04). Destacam, contudo, que a duracio do
tratamento foi relativamente pequena e que um tratamento mais longo possibilitaria resultados mais concretos.
Desta forma, ao indicarmos pesquisas gue consideram a psicoterapia enquanto ambiente capaz de influenciara
metilacdo dos genes, apostamos que a pratica psicanalitica também possa ser considerada como potencial
ferramenta de mudangas sintomaticas nos quadros clinicos apresentados pelas criangas com sindromes
genéticas.



