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Introdugdo: este trabalho discorre sobre a experiéncia de acompanhamento psicoldgico a pacientes com cincer,
por residente de psicologia em unidade cirdrgica de um hospital geral em Belém/PA. Objetivo: compreendeu-se
por objetivo discutir a partir de um relato de experiéncia sobre a atuagdo do psicdlogo hospitalar com pacientes
oncoldgicos em situacdo cirdrgica paliativa. Método: as praticas psicoldgicas por residente do programa de
oncologia se desenvolveram no periodo de margo a maio do ano de 2019. Observou-se neste periodo a grande
incidéncia de pacientes oncoldgicos admitidos para realizagdo de cirurgia curativa e paliativa sendo estd mais
frequente devido a condicio de adoecimento avancado dos pacientes. Resultados: o atendimento psicoldgico
abrangeu paciente, familia e equipe de saide. PAde-se observar que os tipos de procedimentos cirdrgicos
realizados possuem finalidade de diagnostico, estadiamento do cdncer, curativa e paliativa, sendo esta dltima
modalidade de maior expressividade para alivio e controle de sintomas. Diante disso, foi ofertado escuta,
suporte psicoldgico e orientagOes. Discussdo: sendo assim, identificou-se a partir do acompanhamento
psicoldgico desenvolvido com estes pacientes alguns aspectos emocionais e comportamentais como
pensamentos e sentimentos relacionados ao medo da morte, da dor, dos desconhecidos procedimentos
médicos, da separagio de seus familiares, de possiveis complicagdes, internagdo no Centro de Terapia Intensiva
e sequelas ou invalidez pos-operataria. Foram trabalhadas guestes ainda com os familiares que apresentaram
como demandas principais medo da morte, trans-operatdrio e pds-operatario com intercorréncias, fantasias
relacionadas a sequelas ou invalidez, bem como dificuldade de comunicagdo com equipe de salde e paciente. As
intervengbes com equipe multiprofissional se deram com objetivo de suporte e desenvolvimento de
comunicagdo efetiva com paciente e familiares acerca dos procedimentos, expectativas quanto as intervengoes
cirdrgicas e pds-operatdrio no que compreende a controle de dor e outros sintomas, alimentagdo e progndstico
do paciente. Em vista disso, o acompanhamento se delineou no manejo dos niveis de ansiedade, na melhoria do
bem-estar, favorecer o desenvolvimento e fortalecimento de recursos adaptativos para o enfrentamento dos
procedimentos cirdrgicos com perspectiva paliativa, propordonar processo de recuperacdo pds-operatdrio mais
efetivo, maior vinculagdo ao tratamento e humanizar os cuidados cirdrgicos dispensados aos pacientes.
Consideragdes finais: a atuacdo da psicologia em unidade cirdrgica incide principalmente no manejo do
sofrimento com os acontecimentos relacionados & situagdo de adoecimento e hospitalizagdo que compreende
principalmente as elaboragtes, fantasias, frustragbes, medos e tristezas vivenciados. Observou-se ainda a
participacdo desta no processo de comunicacdo e esclarecimento de informacgtes entre paciente, familia e
equipe. Em vista disso, as diversas experiéncias oriundas do processo de hospitalizacdo, dos sentimentos de
invasdo e agressdo, as dificuldades de compreensdo e participagdo tanto do paciente quanto de sua familia no
processo cirargico. Posto isso, as intervenctes psicoldgicas se estruturaram com intuito de destinar escuta e
suporte psicolégico ao pacientem familia e equipe de saude, possibilitando assim a expressdo das subjetividades
e enfrentamento da situagdo de adoecimento e hospitalizagdo.



