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Introdugdo: O presente trabalho surgiu a partir da experiéncia pratica, denominada Treinamento em Servigo, de
residentes de Psicologia da Residéncia Multiprofissional em Sadde da Unidade Materno - Infantil do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranh3o — HUUFMA. E um programa de pés-graduacio lato sensu em
saude dividido em &reas de concentracdo, sendo Atengio em Salde da Mulher e Neonatologia a drea das autoras
em gquestdo. Essa especializagdo é constituida por atividades tedricas e praticas com duragdo de 24 meses,
passando por alguns setores do hospital e sendo supervisionadas por um preceptor responsavel em cada setor. O
residente de Psicologia do programa de Saade da Mulher atua em diversos setores como: enfermaria obstétrica e
ginecoldgica, Centro de Parto e Alojamento Conjunto. Por sua vez, os de Neonatologia dividem-se em Unidade
de Terapia Intensiva — UTl e Unidade de Cuidados Intermedidrios. Objetivo: Descrever a atuacdo do profissional
residente de Psicologia na Enfermaria Obstétrica e na Neonatologia. Método: Para alcance desse objetivo sera
apresentado por meio do relato de experiéncia das psicologas residentes as principais demandas encontradas,
desafios e dificuldades da atuagdo em uma unidade materno infantil e de cuidados perinatais em uma Instituigdo
de Saude publica na cidade de S3o Luis. Resultados e Discussdo: Mo setor de Neonatologia destaca-se o
acolhimento a mide e familiares do bebé&, a entrevista e visita psicolégica. Além disso, existe a visita dos irmaos,
visita domiciliar, visita pds dbito, participagio e suporte psicolégico em comunicagdo de noticias dificeis e de
dbito, compreendendo o suporte durante todo o periodo de internagdo do bebé. Na Enfermaria Obstétrica, o
residente de Psicologia atende pacientes que vivenciam gestacfies de alto risco. Desse modo, o profissional
realiza acolhimento psicolégico que possibilita o primeiro contato e a identificagdo de demandas psicolégicas. A
partir disso, & dada continuidade ao atendimento durante o periodo de internagdo, de acordo com a demanda da
paciente. As praticas mencionadas v3o ao encontro do que & exposto por Arrais e Mourdo (2013) em estudo sobre
o trabalho do psicologo na maternidade. Dentre os desafios encontrados nessa drea aponta-se as interrupgoes
dos atendimentos por parte dos demais profissionais da equipe e a falta de conhecimento sobre o papel do
psicologo no hospital. Tais adversidades nos indicam que o lugar desse profissional passa por um processo de
consolidagdo. Isso corrobora com a ideia de Angerami (2010) ao abordar a dificuldade da insercdo do psicélogo na
realidade institucional. Consideragoes finais: Portanto, considera-se que a atuagdo do psicologo no contexto
materno-infantil ainda estd em construgdo. De modo geral, cabe ao psicélogo residente inserir-se na equipe,
tornando-se parte dela no desenvolvimento de um trabalho multiprofissional que contemple o tripé familia-
paciente-equipe.



