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PSICOTERAPIA PSICANALITICA DE GRUPOS NO AMBULATORIO DE UM HOSPITAL GERAL
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O hospital universitdrio & um centro de atendimento ao paciente usuario do sistema publico de sadde. Essa
atengdo & oferecida em trés setores primordiais: emergéncia, enfermaria e ambulatdrio. Em nosso hospital a
psicologia esta presente nos trés setores. No ambulatdrio, além das entrevistas de avaliacdo psicodiagndstica,
que visam responder pedidos de parecer e interconsulta encaminhados pelas mais variadas especialidades
médicas, s3o realizados acompanhamentos psicoterapicos de pacientes em duas modalidades: terapia individual
e em grupos. Os grupos sdo atendidos dentro da formagdo tedrica e pratica psicanalitica pela qual passou a
psicologa por eles responsavel. Hoje contamos com um total de 10 grupos em atendimento, cada um com espacgo
para no maximo 09 pacientes. 530 grupos heterogéneos, ou seja, os pacientes reunidos apresentam patologias
diversificadas, tanto do ponto de vista da organizagdo psiquica quanto das queixas ou tratamentos médicos a que
vém sendo submetidos. Nesta apresentagdo oral o objetivo é conversar sobre esse trabalho e discutir a rigueza
desta modalidade de atendimento no ambiente hospitalar. Os grupos oferecem muitas vantagens em se
tratando de um lugar que apresenta uma demanda muito grande e de uma populagdo muito pouco favorecida
pela realidade da vida e pela fragilidade dos lagos familiares e sociais. Esses tdpicos serdo abordados e
exemplificados ao longo da apresentacgdo. De igual maneira serdo debatidas questdes relativas ao adoecimento,
as dores e aos lutos, que exigem tanto adesdo aos tratamentos clinicos quanto desenvaolver resili&ncia. E serdo
defendidas ideias que sugerem que as redes de apoio mutuo formadas com outros pacientes numa terapia de
grupo constroem lagos saudaveis de relacionamento que reparam danos e falhas anteriores e ajudam a acelerar o
processo de desenvolvimento de resiliéncia, além de, como em gualguer outra anélise, levar & elaboracio dos
conflitos e das perdas.



