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As doencas cardiovasculares s3o as principais causas da mortalidade mundial (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DE SAUDE, 2017). Em geral, sabe-se que as doencas fisicas est3o associadas a estados psicoldgicos, e estes estio
relacionados com o agravamento de doencas cardiovasculares (MELO-FILHO, 2010). Objetivo: Descrever as
condigbes emocionais de pacientes atendidos na enfermaria cardioldgica de um hospital de ensino, durante o
més de margo de 2019. Méetodo: Estudo de abordagem qualitativa, do tipo documental, por meio da analise de
material registrado em prontudrio eletrénico. Resultados: As doencgas cardiacas predominantes na enfermaria
cardioldgica foram as seguintes: Infarto Agudo do Miocardio (IAM); Doenga Arterial Coronariana (DAC); Sindrome
Coronariana Aguada (SCA); Insuficiéncia Cardiaca (IC); Aneurisma de Aorta. Para tanto, os pacientes
apresentavam, no minimo, um fator de risco para as doengas cardiovasculares, sendo a mais prevalente a
Hipertensdo, seguida de Diabetes; além de histdrico de uso e abuso de &lcool e outras drogas. Quanto aos
aspectos emocionais, o setor de psicologia, por meio da triagem psicoldgica hospitalar e acolhimento ao
paciente, visitas esporadicas de rotina e visitas sistemdticas, detectou condigbes emocionais que acometiam os
pacientes atendidos na enfermaria cardioldgica, ou guadros emocionais susceptiveis de acentuar o quadro
clinico. As condigtes relatadas e observadas variaram entre: ansiedade funcional e reativa; humor hipotimico;
dificil compreensdo do diagndstico, quadro clinico e planejamento terapéutico; tristeza; medo; angustia; e até
mesmo pensamento suicida. Discussdo: As reacdes emocionais encontradas nos pacientes ndo destoam do que
foi avaliado por Ebaid e Andreis (1990), que relatam guadros de ansiedade e tristeza em pacientes cardiopatas
frente 3 situagdo que se encontram e a dificuldade de compreendé-la. Os pacientes estdo sujeitos a passar por
um periodo critico gque interfere na sadde psiguica e, conseguentemente, nos mecanismos de enfrentamento do
paciente frente a sua condigdo de saide. A depressdo e ansiedade, além de ser um fator de risco da doenca
cardiovascular (GORAYEBR; FACHINI; SCHMIDT, 2012), sdo altamente prevalentes e persistentes, sendo
considerados os principais distarbios psiquiatricos relacionados ao desenvolvimento e progndstico de eventos
cardiovasculares (NASSER et al., 2016). Dados da Organizagdo Mundial de Sadde (2017) apontam gue a maioria das
doencas cardiovasculares podem ser prevenidas por meio da abordagem de fatores comportamentais de risco,
como o uso de tabaco e uso nocivo do dlcool; proposta incoerente com aguelas encontradas nos dados clinicos
dos pacientes atendidos pela psicologia, cujo histdrico clinico apontava para o uso e abuso de dlcool e outras
drogas. Consideragdes Finais: O processo de adoecimento e internacio na cardiologia gera conflitos internos que
compreendem o medo do desconhecido, angustia, tristeza e depressdo. Desse modo, o psicdlogo tem um papel
relevante no auxilio de elaboragdo dos conflitos internos, evitando o desconhecido e estimulando a pratica de
orientagdo psicolégica na equipe inter/multiprofissional, através, por exemplo, da psicoeducacdo. De outro
modo, o trabalho do psicélogo no cendrio hospitalar & importante para auxiliar o paciente, bem como a familia, a
dar sentido ao evento que ameacga o equilibrio psicodinamico do paciente.



