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O PAPEL DO PSICOLOGO NO PROCESSO DE EXTUBAGAO PALIATIVA
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Introdugdo: O paciente internado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), pode ter uma piora irreversivel dos
sintomas, em funcdo da instabilidade do quadro de saude. Por isso, a equipe multidisciplinar deve reavaliar os
objetivos do tratamento continuamente. Quando o tratamento curativo ndo & mais eficaz, considera-se o
provimento de cuidados paliativos exclusivos e, nos casos em gue os pacientes encontram-se intubados, em
situagdo de terminalidade, deve-se considerar a possibilidade de realizar extubacdo paliativa. A decisdo sobre
extubacdo paliativa estd permeada por reagies emocionais e psicoldgicas em todos envolvidos no cuidado ao
paciente, e pode ser causadora de intenso sofrimento. Objetivo: Descrever a experiéncia do psicdlogo na UTl em
casos de extubacdo paliativa. Método: Relato de experiéncia. Resultados: Na maioria dos processos de morte na
UTI hé falha de comunicacdo e, consequentemente, dificuldade na decisdo a respeito da extubacdo paliativa. E
comum gue as diretrizes antecipadas ndo estejam disponiveis para auxiliarem a equipe e familiares a respeito da
decisdo. Esse processo é complexo e emocionalmente desgastante e, o psicélogo pode agir como mediador na
comunicagdo entre paciente - guando possivel - familiares e eqguipe, através de participacio em rounds
multiprofissionais e de conversas entre familia e equipe médica, a fim de transpor a histdria do paciente, seus
desejos e também as angustias da familia no processo de terminalidade. Sentimentos manifestados pela familia
de ambivaléncia e sensagio de estar matando o paciente precisam ser trabalhados através de psicoterapia de
apoio e psicoeducagdo, com o intuito de prevenir o luto complicado e sintomas de estresse pos traumatico. Além
disso, o amparo & equipe multiprofissional & fundamental, visto as fantasias e sentimentos que a extubacgdo
paliativa gera, como: impoténcia, inseguranga, e sensagio de estar realizando uma eutanédsia. Reunites pré
extubacdo paliativa e pds extubagdo paliativa possuem um efeito de acolhimento para as equipes, podendo ser
desmistificadas fantasias que assustam e os fazem pensar sobre a propria morte. Conclusdo: A extubagio
paliativa acarreta em intenso sofrimento psigquico devido & fantasias que permeiam a tomada de decisdo. O
olhar do psicdlogo pra situacdo como um todo, levando em consideragdo a subjetividade da histdria apresentada,
é fundamental para a promocdo de salde e prevengdo do adoecimenta.



