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ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO PORTADOR DE DOENCA RENAL CRONICA
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A doenca renal crdnica & uma patologia caracterizada pela redugdo ou limitagdo da capacidade do rim de realizar
a filtragio glomerular.E uma doenca silenciosa, até os estagios avancados, tendo essas complicagdes ligadas a
outras patologias crénicas como diabetes melittus e hipertensdo. Apds o diagndstico realizado pelo médico,
surgem as possibilidades de tratamento, sendo a hemodidlise a mais comum, de acordo os dados coletados pela
SBN em 2016. Apds todo esse processo, 0 paciente passa por fase de rejeigdo e aceitacio, pois percebe que
havera mudangas abruptas em sua rotina, afetando suas atividades laborais, familiares e sociais. O objetivo do
presente trabalho é compreender como se da o processo biopsicossocial do paciente que é diagnosticado com a
doenca renal crbnica e seus aspectos psicoldgicos apresentados. Portanto, a metodologia trata-se de revisdo
sistematica com amostra de 10 artigos coletados na base de dados Scielo, através dos seguintes descritores:
“doenca renal crénica”, “psicologia”, “aspectos psicoldgicos”, “adoecimento”. A busca dos artigos foi realizada
em margo de 2019, limitando-se, portanto, ao material bibliografico encontrado a partir do ano de 2015.Dos
resultados advindos dos artigos, constatou-se que a forma como o diagnostico & noticiado ao paciente influencia
diretamente como ele ird encarar a doenga e o tratamento, por isso o primeiro grande desafio dos profissionais
de sande & orientar o paciente acerca das possibilidades do tratamento e as possiveis limitagbes que ird
enfrentar. O diagnostico dado de forma equivocada conduz o paciente a falta de adesdo ao tratamento, causando
um agravamento da doencga, cabe a esse profissional o cuidado para ndo cometer iatrogenia. Pode-se observar
que os aspectos psicoldgicos dos pacientes renais crénicos sdo alterados devido as mudangas em sua vida de
portador de DRC. A ndo adaptacdo dessa nova realidade poderé refletir em seu tratamento trazendo sentimento
de angustia, ansiedade, desesperanca, ocasionando transtorno de humor {como a depressdo) e transtorno de
ansiedade que acarretard em mudangas emocionais prejudicando o tratamento do paciente. E necessario que o
paciente renal cronico receba acompanhamento psicoldgico e nele desenvolva recursos de enfretamentos, pois
eles té&m um papel fundamental em sua trajetoria, apoio familiar e dos amigos, a espiritualidade, a pratica de
atividades fisicas e cuidados com a alimentacdo, se faz importante desde o diagndstico, adesdo ao tratamento e
durante o tratamento, pois & através deles que o paciente tem a possibilidade de resignificar sua situagdo.
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