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VIVENCIA SEXUAL DE PACIENTES CARDIOPATAS: UMA REVISAO SISTEMATICA
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A Organizagdo Mundial da Salde (OMS) reconhece a sexualidade como um dos pilares da qualidade de vida e a
define como um aspecto central do ser humano, em todos os ciclos da vida, e que inclui o sexo, género,
identidades, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugdo. A sexualidade humana & complexa e,
para os sujeitos em condicdes crénicas, sua vivéncia pode ser alterada devido a fatores biopsicossociais
desencadeados pelo surgimento da doenga. As cardiopatias estdo entre as mais frequentes causas de
mortalidade e internacdo hospitalar, a maioria dos individuos sofre alterag@es de estilo de vida em decorréncia
dessas doencas. A noticia do problema cardiaco traz repercussdes gue remetem ao significado do coracio,
descobrir que had uma disfuncio nesse drgdo pode remeter os individuos a uma situacio de vulnerabilidade.
Objetivo: Analisar a producdo cientifica acerca da tematica da sexualidade em pacientes cardiopatas, entre 2014 e
2019. Metodologia: revisdo sisteméatica da literatura, por meio de buscas nas bases de dados Scielo, Lilacs e BVS.
Utilizando como descritores as palavras, sexualidade, cardiopatia, comportamento sexual, doencas
cardiovasculares. Critérios de inclusdo: estudos publicados entre os anos de 2014 e 2019; textos completos em
portugués, artigos que versavam diretamente sobre o tema. Resultados: foram encontrados 31 artigos
relacionados &s tematicas da pesquisa e apds a exclusdo dos repetidos e dagueles que n3o se encontravam
dentro do periodo proposto, sobrou 05. Apds as leituras dos mesmos na integra, foram selecionados apenas
guatro. Discussdo: os guatro artigos selecionados sdo de 2015 & 2019. O mais antigo foi realizado por SH Wottich
et al.(2015), em uma cidade do interior do Rio Grande do Sul, com um total de 15 participantes, homens e
mulheres em processo pré-cirurgico. Os participantes relataram gue a doenga traz limitacdes reais para o
exercicio da atividade sexual. Outro estudo produzido por Alves et al. (2016), em um hospital de referéncia em
cardiologia em Santa Catarina com 23 participantes, sendo pacientes, familiares e profissionais da saude,
enfatizou a percepgdo da sexualidade apds a cirurgia cardiaca. Constatando-se que homens e mulheres
apresentam prejuizo na frequéncia e na qualidade da vida sexual. Lemos et al. {2018), realizou um estudo com 20
pacientes no Centro de Alta Complexidade em Recife, os resultados corroboram com as pesguisas anteriores,
guanto as dificuldades sexuais apresentadas e acrescenta ainda a falta de informactes. A tese realizada por Costa
{2019) fala sobre os impactos na sexualidade de pacientes acometidos por doengas crénicas. Conclusdo. E
relevante perceber a caréncia de estudos em uma area bastante prevalente e de grandes impactos na vida das
pessoas, salienta-se o tabu com que a sexualidade ainda & tratada, culminando em poucos estudos que tratam
dessa tematica em diferentes contextos, nesse sentido & primordial os investimentos em mais pesquisas sobre o
tema, a fim de que os profissionais da salde, os pacientes e familiares tenham maior esclarecimento.



