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PROMOGCAO DE SAUDE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
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Cresce a populagdo idosa no pais, convocando a discussdo sobre a salde no processo de envelhecimento.
Propiciar saude e qualidade de vida para os idosos implica promover mecanismos para a compreensado de que o
envelhecimento faz parte do processo natural do ciclo da vida, minimizando os riscos associados & fragilidade e a
vulnerabilidade vivenciadas neste estagio. Por esse motivo, v&-se a necessidade de criar espacos de reflexdo
sobre o empoderamento e o desenvolvimento ativo no envelhecimento, com salde e expectativa de vida com
gualidade e autonomia. Diante desta demanda, buscou-se unir ensino, pesguisa e extensdo sobre o tema
cuidados paliativos. A partir de um projeto de extensdo, o presente trabalho objetivou oferecer possibilidades
de praticas facilitadoras de promocdo de saude, gqualidade de vida e empoderamento no processo de
envelhecimento. Para tanto, foi realizada uma pesquisa-acdo, que contou com a participagdo de cerca de 15
idosos que frequentam um centro dia em Fortaleza. Durante um ano, foram realizados grupos de discusséo
semanais, sobre temas como envelhecimento, autonomia, espiritualidade, sadde, lazer. Para analise dos dados,
utilizou-se de registros e experiéncias acumuladas durante a realizagdo dos grupos, facilitado por professores e
discentes da pds-graduagdo e graduagdo em psicologia.Os resultados apontam que o grupo & facilitador para a
elaboragdo do processo de envelhecimento e seus fatores orgdnicos, sociais, psicoldgicos, espirituais e
ambientais. Esse espago foi gerador de contribuicdo efetiva perante uma nova perspectiva de encararavidae a
morte. Considera-se reflextes que fomentam o empoderamento do sujeito na “envelhescéncia”, assim como,
estratégias de promogdo da autonomia e qualidade de vida. A participacdo do individuo em grupos promaove o
desenvolvimento e permite aos sujeitos o protagonismo de suas vidas. Diante desse cenario compreende-se que
o vivenciar grupal, além de promover espago para discussdo, contribui com o modelo assistencial pautado no
conceito ampliado de sadde com enfogque no envelhecer. Conclui-se a importdncia de ampliar olhares para a
produgdo de espagos que reflitam sobre o processo de envelhecimento, convocando esses sujeitos a
ressinificarem essa etapa da vida. Verifica-se, contudo, a dificuldade de realizacdo dessas esferas, tanto pela
escassez da temadtica, quanto pela capacitagdo em lidar com aspectos tdo esquecidos na pratica cotidiana e nos
servicos de salde. Palavras-chave: Processo de envelhecimento; Promocio de satde; Empoderamentao.



