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PERMANENCIA DE FAMILIARE NA UTI ADULTO DO HOSPITAL UNIMED DE VOLTA
REDONDA COMO ESTRATEGIA DE REDUCAO DA TAXAS DE DELIRIUM
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Mo ano de 2016 com a implantagdo da visitagdo aberta em Unidade de Terapia Intensiva no Hospital Unimed Volta
Redonda, iniciou-se também a busca pela reflexdo sobre os possiveis beneficios desta implantagdo, justificando
e mobilizando a unidade para ades3o. As taxas de delirium e contengdo mecénica jd eram monitoras no setore o
ICDSC | Intensive Care Delirium Screening Checklist) usado como ferramenta para validacio e mensuragdo dos
dados. Essa ferramenta passou a ser usada como recurso tedrico-reflexivo assim como a revisdo de literatura,
pacientes que preenchiam os critérios estabelecidos para inclusdo no indicador passaram a ser monitorados pela
equipe de psicologia durante todo o periodo da hospitalizagdo. O objetivo geral estd em validar a presenca da
familia durante o processo de internagdo em CTI como ponto importante para a reducgdo das taxas de delirium e
contengdo mecanica dos pacientes promovendo melhores desfechos clinicos. Dentre os especificos podemaos
incluir: humanizagdo do setor e mudanca de cultura com relagdo a percepcdo de familiares em CTl pela equipe e
pelos proprios familiares. Trata-se de um projeto descritivo, qualitativo e quantitativo. A parte qualitativa &
mensurada através de atendimento diarios realizados pela equipe de psicologia aos pacientes e familiares,
andlise das informacdes registradas em prontudrio no preenchimento do ICDSC auxiliam na andlise gquantitativa,
tendo a subjetividade como meio de compreender e interpretar as experiéncias. A implantagio vem
apresentando dados satisfatdrios em 2016 ano de inicio da proposta a média anual de paciente em delirium e uso
de contengdo mecénica foi de 25,5%, em 2017 foi de 1,62% e em 2018 fechamos o ano com uma taxa de 0,19%.
Concluimos que a implementagdo da visita aberta & uma realidade, ja instituida no Hospital Unimed Volta
Redonda, com beneficios aos pacientes e familiares durante internacdo que necessita de apoio por parte dos
profissionais envolvidos no processo de cuidado. A insercdo dos familiares nas UTIs pode minimizar os
desconfortos vivenciados pelas familias e pacientes durante a internacio, desde que associada ao acolhimento e
comunicagdo efetivos da equipe assistencial. A inclusdo da familia deve ser considerada no seu plano terapéutico
por meio da visitagdo aberta.



