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MORBILIDADE PSICOLOGICA NOS FAMILIARES DE DOENTES COM CANCRO TERMINAL:
PREVALENCIA E PREDITORES
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Ciéncias da Educagdo, Universidade de Coimbra 2 Centro de Estudos Sociais, Universidade de Coimbra 3
Faculdade de Ci&ncias Sociais e Humanas, Universidade dos Agores Introducgdo: O cincer terminal representa
uma importante crise para o sistema familiar, afetando todos os seus elementos e relagtes. Objetivos: Foi no
reconhecimento do impacto da doenga terminal na familia, que se enquadrou o presente estudo, que teve como
objetivo determinar a prevaléncia e preditores da presencga de morbilidade psicoldgica nos familiares do doente
oncoldgico terminal. Método: Para tal, 112 familiares portugueses, de doentes com cancer terminal em cuidados
paliativos, preencheram um protocolo de investigagdo composto pelo Brief Symptom Inventory (subescalas
depressdo, ansiedade, somatizagio e calculo do distress global), Marwit-Meuser Caregiver Grief Inventory —
short Form (luto antecipatdrio), Family Inventor of Needs (importincia e satisfacdo das necessidades) e o
Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation -15 (funcionamento familiar). A preval&ncia de morbilidade
psicoldgica foi determinada através de estudos descritivos e de frequéncia. Os preditores de morbilidade
psicologica foram determinados através de modelos de equages estruturais. Resultados: Relativamente &
prevaléncia de morbilidade psicoldgica nos familiares, 66.1% reportaram niveis elevados de distress, 68.8%
demonstraram risco elevado para depressdo; 72.3% demonstraram risco elevado para ansiedade, 50.9%
demonstraram risco elevado para somatizagdo e 25.9% demonstraram risco elevado para luto antecipatdrio
complicado. Verificou-se que a idade, sexo, grau de parentesco com o doente, papel na prestagdo de cuidados,
satisfacdo das necessidades e funcionamento familiar tém um papel significativo no desenvolvimento de
morbilidade psicoldgica. Discussdo: O estudo demonstrou uma prevaléncia alarmante de morbilidade psicolégica
nos familiares de doentes com cdncer terminal, remetendo-nos para a urgéncia de desenvolver estratégias de
intervencdo familiar em contexto de cuidados paliativos. Conclustes/Consideragdes finais; E, assim, crucial
evoluir-se de uma abordagem centrada no doente para uma abordagem centra na familia, em cuidados
paliativos, com o objetivo de prevenir disfungao familiar e o desenvolvimento de complicagdes emocionais nos
seus elementos. Palavras-chave: Cancro Terminal, Familia, Morbilidade Psicolagica, Prevaléncia, Preditores



