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RELATOS DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM QUE ATUAM EM EMERGENCIA SOBRE
SINTOMAS DE INSONIA E SUA INFLUENCIA NO TRABALHO.
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Introdugdo: A qualidade do sono & um fator extremamente importante para a salde das pessoas, uma vez que
durante o sono, muitas fungtes do organismo se estabelecem, como a consolidagdo da memdria, regulagio do
humor, bem estar, restauragdo da energia, controle do metabolismo dentre outras fungtes essenciais para a
homeostase. Os transtornos do sono podem prejudicar muitas dessas fungtes primordiais do organismo, sendo a
insdnia um dos transtornos do sono mais frequente entre as pessoas, especialmente em adultos de meia-idade e
profissionais que trabalham por turnos. Esta perturbacdo afeta a manutencdo do sono, seu inicio, ou proporciona
despertares antes do habitual de modo que, a pessoa ndo se sinta disposta para as atribuigées do dia a dia.
Objetivos: Analisar os Relatos de Profissionais de Enfermagem gque atuam no setor de Emergéncia de um
Hospital na Cidade de Barreiras — Bahia sobre a presenga de sintomas de insénia e sua influéncia no trabalho.
Método: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo exploratério. Os dados foram recolhidos através de uma
entrevista semiestruturada com a participagdo de quatro profissionais de Enfermagem gque atuam no setor
emergencial de um hospital. Todos os participantes aceitaram fazer parte da pesquisa, bem como assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A partir dos dados dbitos na entrevista foi realizada uma
analise de conteldo. Resultados: Sobre os aspectos que possam influenciar em sintomas de insdnia as/o
participante citaram que a disposicdo e o estado de alerta de uma pessoa com insénia ndo & a mesma do que uma
pessoa que possui uma boa qualidade de sono , pois aspectos importantes como a memdria e a atencio sdo
prejudicados o que podem favorecer o risco a acidentes no trabalho ou mesmo erros no cuidado aos pacientes.
Em suas rotinas didrias no trabalho, as/o participantes gueixaram-se de que fadiga, cansago, estresse,
irritabilidade e falta de atengdo tem sido frequentes, ocasionando como consequéncias dores de cabeca, dores
musculares. Discussdo: Segundo Rocha e Martino (2009), o trabalho em turnos pode favorecer diversos
problemas na gqualidade do sono e contribuir para a incidénda de transtornos, principalmente a insénia devido as
alteragtes pela auséncia ou presenca de luminosidade, e alterndncia da noite pelo dia que interfere na producgdo
de horménios do relégio bioldgico, como a melatonina que tem por finalidade manter o organismo em estado de
sonoléncia. Conforme Bulhtes (2012), os efeitos destas alteractes podem facilitar a ocorréncia de acidentes no
trabalho tanto entre os proprios profissionais como também com relagdo ao atendimento e cuidado para com os
pacientes, j4 gue um dos elementos prejudicados pelo transtorno de insénia é a atengdo e a memodria.
Consideragdes Finais: A compreensio da importidncia da gualidade do sono para saide e desempenho dos
profissionais de enfermagem em emergéncia pode evitar acidentes no trabalho e mau atendimento para com
pacientes, uma vez gue o trabalho desses/as profissionais requer muita atengio e concentragdo.



