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A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma doenca crinica de elevada prevaléncia, sendo a via final comum da maioria das
doengas que acometem o coragdo. Por isto, constitui-se um desafio clinico, tratando-se de um problema
epidémico em progressdo (BOCCHI et. al., 2009). Nos ultimos anos, apesar da redugdo da mortalidade por
doencas cardiovasculares, ndo foi alcancada a diminuicdo da preval&ncia da IC, que continua representando um
risco substancial ao paciente, com indice de reinternamento de 50% dentro de 6 meses apos a alta hospitalar
(GAUI, KLEIN e OLIVEIRA, 2010; CORREA et. al., 2016). Entre os fatores que levam a descompensagio clinica e 3
hospitalizagdo estd a baixa adesdo as recomendagdes de autocuidado, que pode estar relacionada s alteragoes
de humor. Dentre estas alteragbes, a depressdo & a mais comum entre pacientes com IC, apresentando
preval&éncia em torno de 9% até 60% dos casos, podendo haver correlagtes entre ambas (FERREIRA, et. al., 2015).
Deste modo, é sabido que, guando combinada com fatores de risco para doencas cardiovasculares, a depressio
multiplica a probabilidade de complicagéies graves. Além da elevagdo do horménio cortisol, os sintomas
depressivos podem provocar a adogdo de comportamentos disfuncionais & saude, tais como hébito alimentar
inadequado, uso de tabaco, sedentarismo, entre outros. Do mesmo modo, é importante ressaltar que pacientes
deprimidos tendem a um baixo enfrentamento da doenca clinica e pouca colaboragio no tratamento
medicamentoso e de reabilitagdo (SHAROVSKY, 2010). Portanto, o presente estudo teve por objetivo analisar a
producdo cientifica brasileira acerca da insuficiéncia cardiaca relacionada ao transtorno depressivo, através de
uma revisdo da literatura publicada em alguns dos principais periédicos cientificos nacionais e disponivel nas
seguintes bases de dados gratuitas: Scielo, Lilacs, Medline, Google académico e Biblioteca Virtual da Saude
(BVS). Para a andlise dos dados foi realizada a andlise de conteddo das pesquisas, sendo estabelecidas as
seguintes categorias de temas: (1) caracterizacdo da produgdo cientifica; (2) principais causas ou fatores que
determinam a associacdo entre depressdo e IC; (3) efeitos da depresséo nas pessoas com IC, comportamento de
cuidado e autocuidado; (4) Estratégias de intervencdo. Foram selecionados 06 artigos apds aplicados os critérios
de inclusdo. Os resultados demonstram um escasso numero de estudos na drea, uma concentragdo da produgdo
cientifica na regido Sudeste e, em sua maioria, pesquisas do tipo empiricas. Em relagdo aos fatores de associagao,
foram constatados os psiquicos, comportamentais, fisiopatoldgicos e classe funcional da IC. Os estudos também
concluiram gue a depressao dificulta o autocuidado e, consequentemente, & adesdo ao tratamento e qualidade
de vida, com piora do progndstico e aumento da mortalidade (FERREIRA et. al., 2015, BICHARA, 2016). Como
estratégias de intervencdo estdo atividade fisica, terapia medicamentosa e intervencdo psicoldgica (AGUIAR, et.
al., 2010; ANDREO, 2010; FERREIRA, et. al., 2015; MENDES e EUFRASIO, 2013; PENA et. al., 2011). Os resultados
encontrados sdo condizentes com a literatura. Novos estudos sdo sugeridos no sentido de ampliar a produgdo no
campo, possibilitando aprofundar a compreensdo da interacio entre as patologias citadas, visando um
tratamento mais adequado e melhora do progndstico do padente.



