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RELATO DE EXPERIENCIA: GRUPQOS TERAPEUTICOS EM SALA DE QUIMIOTERAPIA
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Introdugdo: Mo & incomum o paciente oncolégico vivenciar transformages em sua vida, decorrentes de
mudangas em sua rotina, re-significagdes em relagdo &s expectativas associadas ao futuro, bem como a maneira
COMOo operam seus processos de salde e doenga. Estas transformagdes sdo também impactadas pelos efeitos e
desdobramentos do tratamento oncolégico, dentre eles a quimioterapia. Considerando esta dindmica de
transicdo de significados, o objetivo deste trabalho & fazer um relato de experiéncia acerca da realizacio de
grupos de apoio entre pacientes oncoldgicos, durante o processo de infusdo guimioterdpica, num hospital
voltado exclusivamente ao tratamento de pacientes oncologicos. O objetivo dos grupos foi favorecer o
acolhimento psicologico e suscitar o compartilhamento de experiéncias entre os pacientes e seus familiares
acerca de sua trajetdria de adoecimento e os desdobramentos do tratamento quimioterapico; viabilizar um
ambiente que favorecesse o suporte social e a construgdo de uma rede de apoio entre os proprios pacientes; e
favorecer a elaboragdo, no grupo, de estratégias de enfrentamento que pudessem ser benéficas no lidar com o
adoecimento e suas repercussoes fisicas, psiquicas e sociais. Método: Duas profissionais da equipe de psicologia
conduziram as rodas de conversa, gque ocorreram semanalmente, durante trés meses, num dos saldes de
qguimioterapia, no ambulatdrio de oncologia clinica de um hospital oncoldgico. Os pacientes presentes em um
dos saldes de quimioterapia, em processo de receber a infusdo guimioterdpica, eram consultados por uma das
profissionais acerca de seu desejo [{ou ndo) de participar da roda de conversa. Uma vez gue todos fossem
consultados, a roda de conversa era iniciada por meio da evocacdo de temas, que cada participante escolhia, por
meio de uma dindmica de retirada de cartas tematicas. As cartas continham temas relacionados aos processos
experienciais que o adoecimento de carater oncologico favorece. Resultados: Observou-se que a partilha das
experiéncias no grupo favoreceu re-significagdes acerca do adoecimento, dos participantes e de suas condutas
perante o processo, bem como suas relagoes familiares; vinculou os participantes, construindo uma rede de
relagtes e de apoio entre eles; fortaleceu o vinculo entre a equipe de enfermagem e técnicas de enfermagem e
os participantes. Discussdo: ouvir o outro narrar experiéncias e itinerdrios terapéuticos convergentes, elabora um
sentido de pertencimento a uma rede de experiéncias e a um grupo que as experienciou. Grupo este que,
embora antes pudesse parecer invisivel, torna-se, no momento em que a palavra emerge, vivo e presente, de
maneira gue a sensacdo de gue ndo se estd sozinho naguela experiéncia, pode ter um efeito terapéutico.
Conclustes/ Consideractes finais: considera-se gue os grupos de apoio nas salas de quimioterapia, quando
vidveis, sdo ferramentas terapéuticas importantes para lidar com o processo de adoecimento, bem como com as
repercussoes gue o tratamento guimioterdpico pode ter sobre o paciente oncoldgico.



