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GRUPO DE APOIO A MULHERES MASTECTOMIZADAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: Mo Brasil, dados do INCA apontam o cadncer como a segunda principal causa de morte por doenca
(IMCA, 2000). No inicio da década atual as estimativas apontavam que ocorreriam 466.730 casos novos da doenga,
com incidéncia prevista entre as mulheres de 235 mil casos, sendo destagque entre esses o cdncer de mama.
Dentre os tratamentos oferecidos para o cdncer de mama, a cirurgia de retirada do tumor & ainda um dos
métodos mais comuns para tratar a doenga. Mo entanto, a mastectomia tem em si um carater agressivo e
traumatizante para a vida e salide da mulher, interferindo ndo s6 na imagem corporal, mas em todos os aspectos
existentes na vida desta que se ver diante de uma nova dinamica e precisa adaptar-se a um novo estilo de vida. O
cancer traz consigo uma imensa carga social e histdrica de condenacdo, evidenciando a fragil condicdo humana, o
que causa implicagdes no estado emocional j& abalado das mulheres mastectomizadas. O preconceito é algo
relatado por todos os pacientes e & um discurso gque também se mantém presente em todos os encontros do
grupo. Abrir uma dialogo sobre autonomia e autoestima influencia a forma como cada uma se v& no mundo, esse
espago possibilita que os participantes visualizarem o potencial humano e na sua capacidade de mudanga e de
ressignificar o que acontece na vida como um processo de crescimento. Objetivo: Construir um didlogo para que
as participantes expressem suas experiéncias e dlvidas sobre o cancer e o tratamento oncoldgico, e com isso,
criar uma rede de apoio entre elas com auxilio de um suporte psicoldgico. Método: Foram planejados encontros
com auxilios de técnicas de reflexdo, respiragdo, acolhimento e dindmicas de grupo, que possibilita emergir
conteldos para elaboracio de didlogo entre as participantes. Usando métodos de integragdo, como danga do
ventre, fotografia, arte terapia, as participantes poder8o relatar como elas se sentem diante de uma sociedade
que as excluem ou julgam como mulheres que ndo sdo mais capazes de evoluir apés o diagnostico de cincer.
Resultado e discussdo: Foram realizados 12 encontros, totalizando 150 participagbes, porém 19 participantes
foram mais de uma vez aos encontros, ou seja, foram alcangados um total de 67 participantes, sendo 49 pacientes
e 18 acompanhantes. Em todos os encontros as participantes relataram de formas diferentes como se sentem
diante da sociedade apds o diagndstico, se sentindo exduidas e olhadas com julgamento como se fossem
contagiosas ou prestes a morrer. Conclusdo: As participantes foram receptivas e cooperativas com as atividades
propostas, demonstraram entender tudo que foi discutido nos encontros, e contribuiam com suas experiéncias,
seus medos e perspectivas futuras. Foi perceptivo que eles precisavam desta abertura para que suas angustias
possam ser ouvidas. Mo decorrer dos encontros, conseguimos compreender, no choro, no riso e desabafos, que
as participantes entendiam a importincia de cuidar de si para que o mundo as enxergue de forma reciproca e
com o devido respeito.



