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O CANCER TERMINAL NA FAMILIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Fixo Horizontal: EH1: ESPECIALIDADES MEDICAS/CAMPOS DE ATUACAO
Eixo Vertical: EV1: PRATICAS PROFISSIONAIS

Vivianne Dias Oliveira; Neide Luisa Portela Areia; Ana Paula Relvas ; Luciana Sotero;

Vivianne Diasl, Meide P. Areia2, Luciana Soterol,2, Ana P. Relvasl,2 1 Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo, Universidade de Coimbra 2 Centro de Estudos Sociais, Universidade de Coimbra Introdugdo: Quando ha
um diagndstico de cancro, este ndo afeta sé o doente, mas também toda a sua familia, elementos e relagoes.
Com a progressdo da doenga e, por conseguinte, aproximagdo da morte, a familia enfrenta uma multiplicidade de
desafios que, naturalmente, tém wum importante impacto no sistema familiar. Porém, e apesar do
reconhecimento de que a ameaga da morte & um dos desafios mais complexos e dificeis para o sistema familiar,
pouco se sabe sobre o impacto do cancer terminal na familia e seus elementos. Objetivos: Posto isto, o presente
estudo visou determinar quais os impactos e desafios das familias de doentes oncoldgicos terminais. Método:
Para tal, efetuou-se uma revisdo sistematica da literatura, onde 47 estudos empiricos publicados na altima
década foram criteriosamente analisados. Resultados: Verificou-se que a maioria da producdo empirica visa
compreender o impacto do cdncer terminal nos cuidadores primarios. Os restantes elementos da familia
parecem ser, geralmente, negligenciados na literatura. Estudos sobre o impacto do cancer terminal na familia,
numa perspectiva sistémica, sdo praticamente inexistentes. Relativamente aos impactos do cidncer terminal nas
populagtes analisadas, a literatura & geralmente unanime ao verificar-se uma tendéncia para os cuidadores
reportarem niveis elevados de ansiedade, distress, depressdo e sobrecarga. Os cuidadores tendem, igualmente,
a reportar uma importante diminuicdo da qualidade de vida e bem-estar. Respostas emocionais particularmente
importantes na fase terminal da doenga, tal como o luto antecipatdrio, parecem ser praticamente inexploradas
na literatura. Discussdo: O cincer terminal tem um importante impacto nos cuidadores primérios. Porém, e
apesar de se saber que a doenga afeta a familia no seu todo, pouco se sabe da experiéncia dos restantes
familiares. Conclusdes/Consideractes finais: Importa, assim, alargar a investigagio & restante familia com o
objetivo de, conhecendo profundadamente a experiénda destas, desenvolver modelos de intervencio
especificamente dirigidos &s suas necessidades. Palavras-chave: Cdncer Terminal, Familia, Impactos, Revisdo
Sistematica da Literatura



