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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES PORTADORES DE HIDROCEFALIA DE PRESSAO
NORMAL E SEUS FAMILIARES
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Introdugdo: A Hidrocefalia de Pressdo Normal (HPN) & caracterizada por uma triade clinica, na maior parte dos
casos: alteragdo da marcha, incontinéncia urindria e deméncia. Quando diagnosticada e tratada precocemente
por meio da cirurgia para implantagdo de valvula, aumentam as chances de melhora dos sintomas e reversdo do
quadro. Poucos foram os estudos encontrados na literatura mundial sobre gualidade de vida com essa
populagdo. Objetivos: Estudar a qualidade de vida dos pacientes portadores de HPN e seus familiares. Método:
Serdo incluidos no estudo 30 pacientes e 1 respectivo familiar. A qualidade de vida serd avaliada antes da cirurgia
de colocagdo da valvula, apds 3 meses, 6 meses e 1 ano apds a cirurgia. Os seguintes instrumentos serdo
aplicados: instrumento de avaligdo da qualidade de vida WHOQOL-bref e questiondrio de dimensdes de salide
de Innsbruck para pacientes neurocirirgicos (nos pacientes) e anamnese, instrumento de avaligdo da qualidade
de vida WHOQOL-bref e escala de sobrecarga de Zarit (nos familiares). Resultados: A autora faz parte do Grupo
de Hidrodindmica Cerebral do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de 530 Paulo, e t&m atuado nesse ambulatdrio desde margo de 2018. Esse Projeto foi construido
nesse periodo e esta previsto para iniciar no ano de 2019 no Ambulatdrio. Discussdo: A partir das observagtes da
autora guanto a dindmica do servigo e da doenga, visualizou-se a necessidade de utilizar instrumentos tedricos e
técnicas especificas, a fim de identificar as caracteristicas psicossociais, para poder desenvolver agdes que
possam promover uma melhor qualidade de vida, tanto para os pacientes guanto para os familiares.
Conclustes/Consideracfies finais: Os resultados dessa pesquisa serfo publicados assim que possivel, certos de
gue nosso Projeto trard contribuicdo relevante para todos os pacientes portadores de hidrocefalia de pressio
normal e seus cuidadores.



