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INTRODUGAO: Nascem anualmente 20 milhdes de bebés pré-termo e de baixo peso no mundo, que necessitam
de assisténcia clinica em Unidade de Tratamento Intensivo Meonatal [(UTI-MED). A espera e chegada de um
membro impoe mudancas a todos da familia, inclusive aos filhos j& existentes, que podem vivenciar sentimentos
de ciime, abandono e ndo aceitacdo. A internagdo do RN agrava esta vivéncia, devido afastamento dos pais para
acompanhamento do bebé. Baseando-se nas indicactes do Método Canguru, e na pratica de Morsch e
Delamonica (2005), é realizado em um Hospital Geral de Cuiabd-MT o Projeto “Irmdos visitantes”, coordenado
pelo Servico de Psicologia. Apresentamos o relato desta experiéncia e observagtes quanto s suas repercussdes
institucionais. OBJETIVO: Incluir os irmdos no processo de internagdo; informar sobre o estado clinico do bebé;
favorecer a expressdo de aspectos psicolégicos associados ao nascimento e internagdo do bebé; estimular a
participagio do irmfo, promovendo a continuidade dos papéis do sistema familiar. METODO: A visita é agendada
a pedido dos pais, e ocorre em trés momentos. No primeiro, fora da UTI, o irmdo & acolhido e orientado sobre o
paciente e visita. No segundo, convidado a entrar na UTFNeo junto a um familiar e psicéloga, com duragio
variavel; e no terceiro é realizado dialogo ao fim da visita. RESULTADOS: Observamos os visitantes expressivos,
cuidadosos e atentos & equipe. A familia incentivou o contato entre irmdos em todas as visitas. No
encerramento, todos expressaram desejo de nova visita, e percepgfes acerca da aparéncia do RN e busca por
semelhancgas fisicas com a familia. As principais condutas pela equipe de psicologia na visita foram a escuta,
observagio, e orientagbes no sentido de mediar o contato entre equipe e visitante, entre este e o ambiente da
UTI e paciente. DISCUSSAO: Observamos que a visita favorece a expressio de sentimentos, fantasias e duvidas
dos irmdos, permitindo conhecer como estes compreendem e vivenciam emocionalmente a situagdo de
internagdo, para acolhimento e retificacdo; O contato com o bebé possibilita melhor compreensédo acerca da
necessidade de internagdo e auséncia dos pais. Assim, inclui-se o irm3o “de volta” & dindmica familiar,
modificada pela internagio, mas da qual agora participa, de forma a resgatar a continuidade das funcoes
familiares, imprescindiveis ao tratamento do RN. Para além da sobrevivéncia, o psiquismo e desenvolvimento do
bebé depende dos cuidados recebidos, sendo estes dependentes da organizacdo de todo o sistema familiar.
CONSIDERACOES FINAIS: Consideramos que a sustentacio do arranjo necessdrio 3 presenca familiar, diante
urgéncias e procedimentos sob a responsabilidade da equipe, tem oferecido & esta apoio para que resisténcias 3
presenca familiar sejam minimizadas. Assim, as visitas t&m sido reconhecidas como pratica psicolégica na
instituicdo, e pedidos para “visitas de crianga” com padentes em outras unidades do hospital t&m sido
frequentes. Ainda, observamos gue novos membros tem sido inseridos para visita em UTI-NEOQ, como tios,
primos, padrinhos. Tais reflexos s3o consistentes com os objetivos da Psicologia hospitalar de, a partir da
preservacdo do suporte sacio-familiar, facilitar a travessia da hospitalizagdo.



