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INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares s3o a principal causa de morbidade, incapacidade e morte no mundo
e no Brasil. Associam-se a complexos fatores em interagdo, inclusive elementos subjetivos, atualizados na
internagdo e intensificados na vivéncia do processo cirlrgico, sendo passiveis de cuidado e transformacgio a partir
das intervengtes da equipe e participacdo do paciente. Apresentamos o relato de experiéncia de uma atividade
de Grupo com pacientes em pré-operatdrio de cirurgia cardiaca, realizada pelo Servigo de Psicologia de um
Hospital Geral Cuiabd-MT, Centro de Referéncia na drea, e as reflexes suscitadas pela atividade, com apoio na
teoria psicanalitica e de grupos. OBJETIVOS: Auxiliar a compreensdo dos participantes sobre o adoecimento e
tratamento cirdrgico; Possibilitar a expressdo e atengdo aos aspectos psicologicos relacionados & cirurgia;
Personalizar a identificagio do paciente inserido em UTI no pés-operatario imediato. METODO: 530 realizados
encontros grupais semanais unicos com pacientes internados e seus acompanhantes, a partir do agendamento
cirurgico da semana conseguinte. Assim, cada encontro conta com novos participantes. Baseia-se na fala
associativa dos participantes, mediada por duas coordenadoras, e disparada pelas tarefas de convite & fala dos
sujeitos sobre a doenga/internagdo/cirurgia, e construgdo da Placa de Identificacdo Subjetiva da UTI por cada
paciente, de conteudo livre, como fechamento do grupo. RESULTADQS: Nos encontros sdo expressadas emogoes,
dividas, expectativas, queixas e fantasias diante internagio, cirurgia, UTI, relacdo com a equipe e o sistema de
salde. Os temas suscitados no grupo retratam vivéncias de incerteza e medo, associadas ao risco de morte e
perdas, e reflextes voltadas & mudangas de vida. Na placa de identificacdo registram-se sobretudo auto-
descrigoes, reflexdes, pedidos/desejos, preces e agradecimentos, enderegados principalmente & equipe.
DISCUSSAO: A emergéncia de trocas e confronto de informages e experiéncias entre os participantes, acolhidos
e mediados pelas coordenadoras para a sustentagdo do enguadre e escuta grupal, evidencia a singularidade
como indice dos processos de doenga/internacdo/tratamento e da apropriacdo das indicagtes médicas. As
manifestagdes associadas ao medo da morte, as perdas e limitagdes nas atividades de rotina e trabalho, que
referenciam os pacientes 3 suas identificagbes e papéis socio-familiares, revelam experiéncias de desamparo
frente & cirurgia. A placa, ao ser enderecada principalmente & equipe, corrobora esta ideia, ao registrar
conteudos que indicam busca pela aproximacdo desta aocs pacientes, de forma pessoal a partir das auto-
descricoes/reflextes, s suas necessidades & partir dos pedidos/desejos, e & sua salvacdo, a partir das preces e
agradecimentos. Tais registros possuem efeito de manutencio da fala, e assim, da subjetividade, durante
auséncia da voz no despertar em UTI. CONSIDERACOES FINAIS: O trabalho grupal como exemplo de insergio
institucional da psicologia se destaca frente & necessidade de aproximacdo dos arranjos de saude aos aspectos
subjetivos no processo cirdrgico. A Psicologia constrdi assim sua identidade profissional em um lugar proprio,
dentro do hospital e fora do discurso médico, instaurando junto & equipe um resgate da dimensdo subjetiva, e
junto aos pacientes um espacgo-tempo para a elaboragdo da experiéncia.



