PSICOLOGIA
HOSPITALAR

05 3 OF fstemiben S200F
Pl Bafs Mot - Sabacior

USO DE TESTES PARA AVALIACAO PSICOLOGICA DE CRIANCAS HOSPITALIZADAS: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
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Ma drea da saude a avaliagdo &, com frequéncia, utilizada no enquadre do psicodiagndstico com criangas,
especialmente visando facilitar o manejo da ansiedade e da dor decorrentes da situagdo de doenga e
consequente internagdo bem como dos procedimentos invasivos. Hd também a preocupagdo em promover o
bem-estar por meio do desenvolvimento de habilidades no enfrentamento das mudancgas fisicas, emocionais e
ambientais da crianga durante este periodo. O objetivo desta pesquisa foi conhecer quais testes estdo sendo
utilizados para a avaliagio psicoldgica de criancas hospitalizadas, publicados no periodo de 2007 a 2017, nas bases
de dados CAPES, Web of Science e PsycMet, com os descritores em portugués e inglés: Psicodiagndstico, crianga e
hospital; Psychodiagnostic, child and hospital, e avaliagdo psicoldgica, crianga e hospital; assessment
psychological, child and hospital. O método utilizado foi o de Revisdo sistematica da literatura. Como critérios de
inclusdo foram selecionados os artigos publicados em portugués ou inglés; revisado por pares; na drea de
psicologia. Como critério de exclusdo adotou-se avaliacdo psicolégica com criangas acima de 12 anos; avaliacdo
psicoldgica com pais e familiares unicamente. Considerando-se gue os instrumentos de avaliagio psicoldgica se
diferenciam a partir de um conjunto amplo de atributos, & fundamental identificar quais os instrumentos mais
utilizados na avaliagdo psicoldégica no contexto hospitalar. O profissional que atua nessa drea deve estar
preparado para utilizar os instrumentos de avaliagio psicoldgica visando conhecer para intervir. Os resultados da
pesquisa revelam que profissionais de salude lideram as publicagtes na area, estando estas concentradas no ano
de 2007. A avaliagdo psicologica foi utilizada como estratégia de enfrentamento no pré e pos procedimentos
invasivos. Os resultados destacaram o uso de entrevistas semiestruturadas e de escalas de avaliagdo da dor e da
ansiedade. Os dados encontrados na pesquisa confirmam ser a avaliagdo psicologica uma prética necessaria no
contexto hospitalar. Porém constata-se também gue a comunicagdo cientifica sobre esta temética resulta de
pesqguisas realizadas por profissionais da area da saude inseridos na assisténcia multiprofissional, evidenciando a
inexpressiva participacdo dos psicdlogos nestas publicagies. M3o foram encontrados artigos escritos por
psicologos exclusivamente.



