PSICOLOGIA
HOSPITALAR

05 3 OF fstemiben S200F
Pl Bafs Mot - Sabacior

AVALIACAO DE FATORES PSICOSSOCIAS EM PACIENTES COM MIASTENIA GRAVIS
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Introdugdo: A Miastenia Gravis (MG) & uma doenga criinica, debilitante e de progressdo incerta, que pode
acarretar impactos significativos na qualidade de vida {QV) dos pacientes acometidos. Os sintomas da MG e das
doengas psiquidtricas, frequentemente se sobrepem, o que pode gerar: fadiga, falta de energia e as
dificuldades na respiracdo comumente confundidas com manifestactes de ansiedade/depressdo. Assim, além do
impacto dos sintomas da MG na QV desses pacientes, estes muitas vezes mascaram os sintomas psicossociais,
podendo ocasionar erros diagnosticos e tratamentos farmacoldgicos desnecessarios. Desse modo, &
imprescindivel compreender as manifestagdes da ansiedade e depressdo nos pacientes de MG e a relagdo destes
com o percurso da doencga. Objetivo: Analisar os fatores psicossociais de pacientes portadores de MG. Além de
identificar e verificar a relagdo dos niveis de ansiedade, depressdo e QV nestes pacientes. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa observacional transversal do tipo levantamento, com abordagem descritiva com analise
quantitativa e qualitativa. A pesquisa esta sendo realizada no Ambulatdrio de Neurologia do Ambulatdrio Aradjo
Lima em Manaus/AM. A amostra & de conveniéncia e serd composta por 80 pacientes (n=80), maiores de 18 anos,
com escolaridade igual ou superior a quatro anos e residentes do estado do Amazonas. Os instrumentos
aplicados: o questiondrio sociodemografico, a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo, Escala Hamilton de
Ansiedade e Depressdo (HAD-A) e (HAD-D) e Miastenia Gravis- Qualidade de Vida (MG-QOL15). Resultados: Este
estudo pretende contribuir como suporte académico/cientifico para futuras pesquisas com pacientes que sofrem
de MG. Espera-se, auxiliar no fornecimento de recursos para planejamento de agfies e politicas publicas que
beneficiem pacientes acometidos por essa enfermidade e favorecem propostas de atengdo qualificada.
Discussdo: O estudo realgou a importancia dos fatores psicossociais na MG, sua influéncia na doenga na sua
evolugdo e tratamento e identifica-os como aspectos constitucionais dos doentes. Conclusdo/ Consideragtes
finais: Um dos principais desafios no tratamento de doengas neurolégicas é como sua apresentacdo em forma de
sintomas pode sobrepor sindromes psiquiatricas e confundir o diagnostico e progndstico. A MG @ uma doenca
que afeta o sistema nervoso e gque possivelmente pode interferir no funcionamento cerebral normal,
provocando alteragbes comportamentais. Apesar do risco potencial da comorbidade com sintomas de ansiedade
e depressao, ha poucas pesquisas sobre o tema. Clarificar a relacdo entre essas condigoes de saude, auxilia na
construgdo de um tratamento mais especializado e contribui na construgdo de futuras propostas de intervencoes
psicoldgicas para esses individuos. Palavras-chave: fatores psicossociais, miastenia gravis, qualidade de vida,
tratamento, diagndstico. Eixos Verticais - EV1: Praticas Profissionais Eixos Horizontais - EH2: Pesquisa, produgdo e
divulgagdo de conhecimento cientifico Modalidade de apresentagio: Péster Agéncia de fomento: Universidade
Federal do Amazonas (UFAM)



