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FE E ANGUSTIA: UMA ANALISE FENOMENOLOGICA SOBRE A ESPIRITUALIDADE DE
PACIENTES EM FINITUDE.
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Fé e angustia: uma analise fenomenolégica sobre a espiritualidade de pacientes em finitude. Nesse estudo
realizamos uma revisdo literdria sobre a filosofia de Kierkegaard e associamos com alguns artigos sobre a
espiritualidade de alguns pacientes e seus familiares diante do processo de finitude no contexto hospitalar. Para
Kierkegaard, o homem & um ser temporal, mas tem a eternidade como objetivo de sua existéncia. Por isso, ele
tem a escolha entre ficar no estadio temporal ou aceitar o chamado do eterno. Muitos pacientes se angustiam
nesse momento de finitude da vida e passam a pensar muitas vezes no que possa vir depois gue morrerem, ou
alguns familiares tém dificuldade de encarar esse momento, o que causa desesperanga e desconforto. A partir do
momento em que a pessoa estd nesse lugar de finitude e passa a pensar na propria morte ela se angustiae a fé
traz possibilidades de enfrentamento. Foi abordado de forma bicética através de andlises, leituras e uma
reflexdo sobre como a espiritualidade vem agregar de forma positiva no momento em gue esses pacientes
buscam conforto no fim da vida. Nesse contexto a espiritualidade vai muito mais alem do que limitar-se a uma
religido. Por isso & importante pensarmos sobre a morte e capacitar os psicologos sobre essas questdes tdo
inerentes a nos. Ampliar o conhecimento sobre o morrer para gque na sua pratica possa atuar em toda sua
totalidade para com aguele paciente gue esta em constante sofrimento. O objetivo desse estudo foi enfatizar
gue ndo devemos limitar a questdo do cuidado somente a um saber, podemos nos propor a ver a espiritualidade
como forma de enfrentamento do sofrimento, da morte e posteriormente podendo trazer conforto. Mas que isso
seja uma guestdo de escolha da pessoa. Portanto & importante que o homem reconhega que ha a possibilidade
de morte, pois a reconhecendo & importante para viver de forma auténtica. Ao invés de se deixar abandonar pela
noticia da morte, ele pode viver, de acordo com seu tempo, de forma mais auténtica e realizada.



