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A ATUACAO PRECOCE DO PSICOLOGO JUNTO A GESTANTES E FAMILIARES DE BEBES
CARDIOPATAS
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O momento da gravidez & um periodo de importantes modificagbes na vida da mulher e sua familia e nos papéis
que estes exercem. Meste periodo, sdo vivenciadas diversas mudangas desde biolégicas, como psicoldgicas e
sociais, tornando-se uma experiéncia intensa para a gestante e seus familiares. Tendo em vista que o coragdo &
um drgdo importante para o funcionamento do organismo e que em nossa cultura tem um significado de vida,
compreende-se que a noticia de uma patologia cardiaca durante a gestagdo pode comprometer e gerar uma série
de sentimentos e expectativas para essa familia. Mo caso do diagnostico de uma cardiopatia congénita, esse
podera causar ansiedade, sentimento de impoténcia e estresse aos pais. E uma das malformagtes mais comuns
sendo responsdvel por aproximadamente 10% das mortes infantis. Durante a realizagdo do exame de
ultrassonografia morfoldgica, esta patologia pode ser suspeitada e confirmada pelo ecocardiograma fetal. A
psicologia poderd auxiliar no momento em que a gestante e as familias vivenciam periodos de anguastias frente
ao diagnostico, proporcionando acolhimento e podendo contribuir de forma preventiva no enfrentamento da
nova condicdo de vida do bebé, assim como para as possiveis consequéncias gue esse processo podera causar.
Este trabalho tem como objetive a intervencio precoce do psicdlogo junto as mies e familiares durante a
gravidez de bebés cardiopatas para que assim possam ser gerados beneficios nesse processo de aceitagdo e
adaptacdo do diagndstico Tais reflexdes se ddo através do espago e da escuta terapéutica proporcionados, afim
de compartilhar experiéncias, assim como expressar os sentimentos e emogoes vivenciados em torno desse
processo. Recursos como as praticas multiprofissionais, reunides de equipe, elaboragbes de planos terapéuticos
e estudos de casos, discussdo e revisdo bibliografica auxiliardo para a atuacio profissional do psicélogo. Percebe-
se gue a intervencio da equipe de psicologia ainda na gestacdo, possivelmente auxilie para que a gestante e
seus familiares vivenciem de maneira menos dolorosa o enfrentamento das consequéncias que a patologia do
feto possa causar, oferecendo assim, recursos que possam minimizar o sofrimento da m3e e familiares, afim de
promover salde mental e efetivar os vinculos.



