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Introdugdo: Este trabalho relata o percurso do estdgio curricular obrigatdrio na énfase de psicologia social e
politicas publicas tendo a Psicologia Hospitalar como drea de atuagdo. O estudo foi realizado em uma
maternidade tendo como foco desenvolver um trabalho grupal com m3es de bebés internados na Unidade de
Terapia Intensiva e Unidade de Cuidado Intermediario Meonatal. Considerando que na maternidade, a mulher
ndo busca tratamento para uma enfermidade, a exemplo de um hospital geral, esse fato pode acarretar, por
parte da equipe, a desconsideracio do sofrimento da mulher. Arrais e mourdo (2013) abordam que o trabalho em
maternidade & focado, principalmente, na construgdo de intervengoes elaboradas a partir da demanda de cada
utente em consondncia com sua singularidade. Objetivo: Oferecer suporte emocional as utentes e suas
demandas pessoais considerando a influéncia de fatores internos e externos ao ambiente hospitalar. Método: Os
encontros ocorreram na Maternidade Barbara Heliodora, localizada na capital do Acre. Foram desenvolvidas
rodas de conversa com as maes dos bebés internados na UTl e UCI neonatal sobre temas contidos na cartilha de
Atencdo Humanizada ao Recém-Nascido (Método Canguru), considerando demandas emergentes ao processo de
hospitalizagdo. Os encontros, previamente agendados, ocorreram uma vez por semana com duragdo média de
uma hora, no auditdrio da instituicdo. Resultados: Observou-se que os encontros puderam promover a
conscientizacdo acerca do método canguru, propiciando maior autonomia por parte dos familiares em relagio as
demandas dos bebés e favoreceu uma melhor comunicagdo profissionais-familiares acarretando em maior
participacio desses Ultimos na internagdo do bebé. Discussdo: Os encontros eram flexiveis e permitiam a
atualizagdo das demandas e o manejo da ansiedade advinda do processo de hospitalizacio do bebé. As mides
foram contempladas por serem as mais presentes nesse processo de cuidado dos bebés. Existiram limitages de
cardter institucional como: o tempo restrito e a rotina hospitalar do setor que, por vezes, dificultaram a
realizacio da atividade. Percebeu-se interesse e adesdo das participantes, bem como curiosidade pelos
processos em gue os bebés eram submetidos como uma forma de aproximacgio e participacdo do processo de
hospitalizacdo. Consideracdes finais: Os esclarecimentos sobre as normas técnicas que embasam o cuidado do
paciente internado nas unidades de cuidados intensivos auxiliaram na conducdo da ansiedade dos familiares.
Possibilitaram maior contato afetivo entre familiares-beb&s bem como maior autonomia no processo de
hospitalizagdo permitindo, assim, gue conflitos institucionais fossem resolvidos sem intermédio de um
mediador. Sugere-se maior reflexdo sobre a atribuicdo do papel social e os desejos da mulher no processo de
cuidado, principalmente, durante a maternidade.



