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A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE DA ATENCAO BASICA DE SAUDE SOBRE
A SAUDE MENTAL E O PAPEL DO PSICOLOGO NA PROMOCAO DA SAUDE: UMA
INVESTIGACAO SOBRE A PRODUGAO CIENTIFICA
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A saude mental na atencdo basica vem-se ampliando, configurando como uma prética potente de atuagdo e
construgdo de modelos de cuidado. Entretanto, ainda existem grandes desafios entre a unido da politica de
salde mental e atengdo basica. Precisa-se que esta articulagio seja estdvel, eficaz promovendo melhorias na
gualidade, na oferta da assist&ncia como também, garantir que haja uma maior abrangéncia do acesso da
comunidade aos servicos. Para gue isso ocorra, & primardial gue a rede de atencio basica se concretize e amplie,
pautada nos principios comunitario e territorial. Por outro lado, & extremamente essencial que os profissionais
que atuam na atencdo bdsica compreendam o viés de salde mental como uma ideia de saude, pois é provavel
que as técnicas do cuidado sejam definidas a partir do que se entende e compreende ser salde mental. Diante
deste contexto, esta pesquisa se propds a investigar estudos que tratassem sobre as percepgbes dos
profissionais da atencdo basica acerca da saude mental, visto que, o espago em cuidados da saide mental sdo
importantes promotores para a gualidade de vida da populagio, guando alicercadas na promocio da sadde e
cidadania, a construgdo da autonomia dos usudrios, a multiprofissionalidade e intersetorialidade. Foram
realizadas buscas, de artigos cientificos em bases de dados, relacionados 3 saude mental, atuagdo da equipe de
salde no cuidado e atuagdo do psicélogo na atengdo basica. A busca fez um recorte das produgtes publicadas
entre os anos de 2007 a 2018, nas plataformas de busca Pepsic, Scielo, do Google Acad@mico, teses de doutorado
na plataforma da USP. As palavras chaves utilizadas para a busca nas plataformas foram; saide mental e atencio
bésica; percepcoes dos profissionais da salde sobre saide mental e o papel do psicélogo na atengdo bésica.
Foram encontrados 17 (dezessete) publicagtes; no entanto, pelo foco da temaética, limitou-se optando trabalhar
em apenas aqueles que retratasse a saude mental na pratica e percepgdes dos profissionais de saude, o papel do
psicologo na promogdo da saude mental e o matriciamento como forma de resolutividade. Os resultados
mostram diferentes concepcies da sadde mental, e como esta drea ainda ndo recebe a atencdo necessaria,
inclusive, no cuidado com a formagdo da equipe. Além disso, apontam o quanto o apoio matricial poderd assumir
um papel relevante na resolutividade das demandas em saide mental, na atencio basica. Diante dos resultados,
entende-se que, para gue haja um entendimento e qualidade sobre o cuidado na salude mental & necessario que
os profissionais trabalhem pautados no viés psicossocial. Poucas foram as pesquisas encontradas que
abrangessem o publico escolhido sobre o termo sadde mental, apontando a necessidade de producgdo de um
numero maior de trabalhos entre os profissionais da equipe de salde, da atengdo bésica, refletindo sobre a sua
pratica cotidiana.



