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A SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA E O PAPEL DO PSICOLOGO
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O sofrimento mental, representa um declinio na qualidade de vida da sociedade, tornando-se um problema de
saude publica, causando um grande impacto no contexto social, exigindo assim, intervengbes em variados
ambitos. Entre os niveis de complexidade do 5US, a Atengdo basica (AB), & a que promove o vinculo mais estreito,
funcionando como elo essencial entre o sistema de salde e a comunidade, devendo ser o recurso mais acessivel
e rapido nas demandas que envolvem a salde mental, possuindo um papel fundamental na promocgio e
prevencdo. Cabe salientar, que a psicologia como ciéncia, tem como objeto de estudo o comportamento e a
subjetividade do individuo, gue se expressam nas interagies humanas, nas relacfies e seus afetos, trazendo
contribuigbes para a AB como suporte para o estabelecimento de espagos mais democraticos e o trato &
alteridade, promovendo a integracdo entre profissionais e usudrios A pesquisa pretendeu abordar o tema “A
salde mental na atengdo basica e o papel do Psicélogo”. Teve por objetivo avaliar qual o posicionamento das
Equipes de Estratégias de Saude da Familia (ESFs) em um municipio do Vale do Itajai, em Santa Catarina, diante
das demandas em sadde mental da comunidade na porta de entrada do 5SUS. Para isto, averiguou-se quais os
desafios frente &s demandas; conferiu a existéncia de estratégias, suporte matricial como também as possiveis
intervengtes no cuidado & sadde mental, buscando evidenciar na pesquisa, a funcdo dos psicologos como
importantes agentes nessa esfera. Esta pesquisa teve abordagem qualitativa, exploratdria e estudo de campo. Os
sujeitos da pesquisa foram quatorze (14) participantes das sete (7) unidades da ESFs, sendo profissionais da
medicina e enfermagem, de ambos os sexos. A coleta de dados teve inicio, apds a aprovagio da pesguisa no
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario Avantis, com parecer favordvel (n2
3.088.578) conforme as diretrizes da Resolugdo 466/12 e suas complementares, do Conselho Nacional de Sadde
(CMS). Os dados foram coletados através de um roteiro de entrevista com perguntas semiestruturadas e a andlise
dos mesmos foi feita sob a andlise de conteddo. Os resultados mostram gue existe um forte viés biomédico e
medicamentoso nas praticas do cuidado a sadde mental, por outro lado existem novos modelos de assist&ncia
em salude como praticas de cunho psicossociais. A falta de suportes, capacitacio e a educagio continuada,
apresentam-se como dificuldades para o manejo do sofrimento psiguico ocorrendo muitas vezes a medicagdo da
salde. A realizacdo desta pesquisa, podera contribuir para a melhoria da gestdo em salde a respeito desta
temdtica tdo repercutida na atualidade, contribuindo para novos fazeres embasados nos principios da
integralidade, intersetorialidade e clinica ampliada. A saber, faz-se necessdrio a producdo de outros trabalhos
que abargquem a construgdo de um novo olhar frente o profissional da psicologia atuantes na AB,, suas agbes e
possibilidade do trabalho em equipe interdisciplinar. Palavras-chave: Atengdo Basica. Saude Mental. Psicologia.



