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Considerando o processo de sadde-doenca constituido pela complexidade e por determinantes sociais, a
assisténcia 4 sadde publica brasileira necessita alcancar cada vez mais uma abordagem que integra o paciente 3
sua situagdo de salde e suas condicdes de vida. Para tanto, otrabalho no &mbito hospitalar deve abranger ndo s
a situagdo clinica do paciente, mas também proporcionar o entendimento sobre politicas pablicas, no caso, dos
homens objetivando torné-los participantes ativo na producdo de sua saide. Mo Brasil, em 2008, foi lancada a
Politica Nacional de Atencdo Integral 3 Sadde do Homem (PNAISH). A PMNAISH tem por intengdo habilitar a
populagdo masculina ter um olhar de atencio sobre o autocuidado, uma vez gue recorre ao Sistema Unico de
Saude (SUS) por retardar a longo prazo a morbidade, sendo necessario estimular e capacitar a atengado basica para
que se realize a prevencdo e evite maiores danos, através de politicas de promogdo da sadde. Assim, a equipe de
psicologia da clinica de traumatologia e ortopedia do Hospital Universitario Getdlio Vargas produziu uma
atividade que visa explanar os objetivos da PMAISH para os pacientes e acompanhantes, proporcionando um
momento para a educagdo em salde, objetivando o empoderamento dos envolvidos na producio da sadde do
homem. Tal atividade iniciou-se em abril de 2017 e até outubro do referido ano alcangou um total de 56
participantes. Os encontros realizam-se nas enfermarias, utiliza-se recursos de folders e a facilitagdo do didlogo
acerca do tema. Discute-se o que seria a promogdo de sadde dentro do contexto do paciente, abrangendo a
situagcdo da hospitalizagdo, em como perceberam a necessidade de tratamento e como chegaram ao hospital de
alta complexidade. Além disso, expfe-se a responsahilizacio sobre o autocuidado, desde habitos bésicos que
podem ser modificados na rotina, e a importdncia do acompanhamento médico como uma medida preventiva.
Como resultados alcangados temos a obtengdo de conhecimento sobre a PNAISH em pacientes e cuidadores,
elevando a reflexdo sobre o autocuidado, medidas preventivas de saude e a possibilidade de compreender o
funcionamento da rede de saide. Como também a conscientizagdo construida a partir de discussdes sobre o
processo de salde-doenga. A assisténcia clinica ao sujeito, seu guadro de sadde, ao cuidador e ao contexto
destes providencia uma producdo social da saldde, potendalizando a autonomia do sujeito, da familia e da
comunidade. A alta complexidade da salide pablica brasileira necessita potencializar discussdes de temas que
envolvem a produgdo social da saide de forma a complementar a abordagem na atengdo basica, conferindo a
integralidade 3 assisténcia em saude.



